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NELAS

s CORACAO DO DAO

CADERNO DE ENCARGOS

AJUSTE DIRETO NOS TERMOS DO ARTIGO 259.2 DO CODIGO DOS CONTRATOS PUBLICOS (CCP),
APROVADO PELO D.L. 18/2008 DE 29 DE JANEIRO, NA REDAGAO QUE LHE FOI DADA PELO D.L. 111-
B/2017, DE 31 DE AGOSTO E LEI 30/2021, DE 21 DE MAIO, AO ABRIGO DO ACORDO QUADRO
A.Q._CPI_01/2021 — REFEIGOES ESCOLARES, CELEBRADO PELA CENTRAL DE COMPRAS DA CIM VDL.

LOTE 4 - FORNECIMENTO E DISTRIBUICAO AGREGADO DE REFEICOES ESCOLARES
EM REGIME DE CONFEGAO LOCAL E TRANSPORTADAS A QUENTE
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CADERNO DE ENCARGOS
CONTRATO DE AQUISIGAO DE SERVICOS

Fornecimento de refei¢cdes para alunos do Ensino de Educagao Pré-Escolar (Jardins de Infancia), 1.2, 2.2 e
3.2 Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario do Concelho de Nelas, por um periodo de 12 (doze) meses,
a contar de 01 de setembro de 2022, incluindo o periodo de funcionamento das Atividades de Animagao

e Apoio a Familia, projetos Férias em Agao, Férias com Palmo e Meio entre outras iniciativas.

Capitulo |

Disposi¢Oes gerais

Clausula 1.2

Objeto

1. O presente Caderno de Encargos compreende as cldusulas a incluir no contrato a celebrar na sequéncia do
procedimento pré-contratual que tem por objeto a aquisi¢do de servicos de fornecimento de refei¢Ges escolares, ao
abrigo do Acordo Quadro celebrado pela Central de Compras da Comunidade Intermunicipal Viseu Dao LafGes, que
tem por objeto principal a confe¢do, o fornecimento e distribui¢do de refeigcdes (almogos) equilibradas e adequadas
as necessidades da populagdo escolar dos estabelecimentos de ensino referenciados nas tabelas 1 e 2 da cldusula 4.2
deste Caderno de Encargos. A confecdo das refei¢cGes serad nas instalagGes referidas na tabela 1, nas suas unidades
alimentares equipadas para o efeito, compreendendo toda a cozinha (zonas de preparagdo de crus; confecdo;
distribuigdo; copa suja e copa limpa) e todas as areas circundantes constantes dos ANEXOS A, B e E (recegdo;
despensas alimentares e de limpeza e refeitdrio).

Este termo engloba também os sanitarios e vestiarios dos manipuladores de alimentos.

As refeicGes que necessitem de transporte serdo acondicionadas a quente.

A disposicdo e composi¢do do equipamento das escolas constantes do Anexo B estdo discriminados no ANEXO E.

2. As refeigcdes deverao ser fornecidas com observancia das normas gerais de higiene alimentar a que estdo sujeitos

os géneros alimenticios, de acordo com o disposto nos Regulamentos (CE) n.2 178/2002 de
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28 de janeiro e n.2 852/2004 de 29 de abril do Parlamento Europeu e do Conselho e demais legislagdo aplicavel.
3. E vedado ao adjudicatério confecionar qualquer tipo de alimento para ser fornecido fora do &mbito do presente
procedimento.

4. A proposta a apresentar devera considerar a descriminagdo das refeicdes por unidades, sendo:

Unidade A — Unidade de confegdo Centro Escolar de Nelas, com transporte para os Estabelecimentos de Ensino que

constam na Tabela 2 da Clausula 42 (Inclui as consumidas no Centro Escolar de Nelas);

Unidade B — Unidade de confegdo Escola Bdsica EB 2,3 Dr. Fortunato de Almeida;

Unidade C — Unidade de confegdo Escola Secundaria de Nelas.

5. A quantidade de refeigdes prevista a fornecer no conjunto das 3 unidades é de 120 853 refei¢des, sendo o periodo

de fornecimento compreendido entre 1 de setembro de 2022 a 31 de agosto de 2023, consoante as especificagdes de

cada unidade constantes da Tabela 1.

Tabela 1 — Ndmero de refeicbes/refeitdrios por unidade e tipologia

. Estabelecimento de Nivel de N.2 Total de . .
Unidade . . L Valor Tipologia
Ensino Ensino Refeigoes
Centro Escolar de
Nelas e
A Estabelegmentos Jle 1.2 CEB 86 343 259029 € Confegdo e Transporte
de Ensino que
constam na Tabela
1
2.2e3.2CEB
EB 2,3 Dr. F ~
B 3 Dr. Fortunato | - ) 15 9.0 23070 69210 € Confegio
de Almeida
ano)
Escola Secundaria secundario
C (inclui 9.2 11 440 34320€ Confegdo
de Nelas
ano)
Total 120 853
refeicGes
Valor 362559 €
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Clausula 2.2

Contrato

1 — O contrato, sera elaborado na plataforma eletrdnica utilizada pela entidade adjudicante, através de meio de
transmissdo escrita e eletrénica de dados.

2 - O contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos.

3 - O contrato a celebrar integra ainda os seguintes elementos:

a) Ossuprimentos dos erros e das omissdes do Caderno de Encargos identificados pelos concorrentes, desde
que esses erros e omissdes tenham sido expressamente aceites pelo érgdo competente para a decisdo de
contratar;

b) Os esclarecimentos e as retificagdes relativos ao Caderno de Encargos;

c¢) O presente Caderno de Encargos;

d) A proposta adjudicada;

e) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatario.

4 - Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no nimero anterior, a respetiva prevaléncia é determinada

pela ordem pela qual ai sdo indicados.

5 - Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.2 3 e o clausulado do contrato e seus anexos,
prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos de acordo com o disposto no artigo 99.2 do Cédigo
dos Contratos Publicos e aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto no artigo 101.2 desse mesmo diploma

legal.

Clausula 3.2

Gestor de contrato
1- Para efeitos de acompanhamento permanente da execuc¢do do contrato, o Municipio de Nelas deve designar
um ou mais gestores de contrato, nos termos do estipulado no art.2290.2 - A edaal.i)don.2 1 en.2 7 do artigo
96.2 do CCP, sob pena de nulidade do contrato administrativo.
2 — A mencdo ao gestor de contrato deve constar do clausulado contratual, de acordo com o estipulado na alinea i)
don.21doart.296.2 do CCP.

3 - A designacdo do(s) gestor(es) do contrato é feita segundo despacho do 6rgdo com competéncia para contratar.
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Locais de distribuicdo das refei¢coes (almogos)

Clausula 4.2

1 - A distribuigdo diaria das refei¢des da Unidade A, deverd ocorrer nos Estabelecimentos de Ensino constantes na

seguinte Tabela.

Tabela 2:
ESTABELECIMENTOS DE ENSINO ONDE
SERAO ENTREGUES DIARIAMENTE AS MODALIDADE/ HORARIO MEDIA DIARIA
REFEICOES DE ENTREGA REFEICOES
(previsiveis, durante o periodo
letivo)
. , . Ref. Transportada das
E.B. 1- Canas Senhorim - Pélo Aguieira 11,30 45 12,30 h 10
. , . Ref. Transportada das
E.B. 1 de Canas Senhorim - Pélo Feira 11,30 45 12,30 h 35
. , . Ref. Transportada das
E.B. 1 de Canas Senhorim - Pélo Fojo , P 43
11,3045 12,30 h
Ref. Transportada das
. . 11,3045 12,30 h
E.B. 1- Canas Senhorim — Pdlo Lapa do Lobo 12
E.B. 1- Canas Senhorim - Pdlo Vale de Ref. Transportada das 10
Madeiros 11,3045 12,30 h
. Ref. Transportada Das
E.B. 1 de Vilar Seco 11,30 45 12,30 h 27
Ref. Transportada Das
E.B. 1 de Santar 11,30 4 12,30 h 27
Ref. Transportada Das
E.B. 1 de Carvalhal Redondo 11,30 45 12,30 h 42
LOCAL DE
Centro Escolar de Nelas - - 138
CONFEGCAO/REFEICAO
A LOCAL DE
). Infancia Nelas CONFECAO/REFEICKO 43
A Ref. Transportada Das
. Infancia Carvalhal Redondo , P 10
11,3045 12,30 h
.. ) Ref. Transportada Das
). Infancia Vale de Madeiros 11,30 45 12,30 h 4
A . Ref. Transportada Das
. Infancia de Vilar Seco 11,30 4 12,30 h 9
.. Ref. Transportada Das
). Infancia de Santar 11,30 45 12,30 h 18
v Praca do Municipio Nelas-3520-001 Nelas S +(351) 232941300 = +(351) 232 940 899
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Ref. Transportada Das

. Infancia de Senhorim 11,30 45 12,30 h 5
A s Ref. Transportada Das

. Infancia do Folhadal P 8

11,30 45 12,30 h

Ref. Transportada Das

). Infancia Canas Senhorim 11,30 45 12,30 h 20
A Ref. Transportada Das

). Infancia da Lapa do Lobo 11,30 45 12,30 h 4
A s .. Ref. Transportada Das

. Infancia de Aguieira P 8

11,3045 12,30 h

TOTAL / REFEICOES 473 *

Exceto durante o projeto férias em agdo, férias com palmo e meio e atividades de animagdo e apoio a familia, durante os quais o nimero de
refeigdes sera calculado conforme o n.2 de alunos inscritos.

2 — Do total de refei¢Ges estimadas (473) da Unidade A, a confecionar diariamente, cerca de 181 (138 da Escola Basica
+ 43 do Jardim de Infancia de Nelas) serdo servidas nas instalacdes onde esta instalada a Unidade Alimentar (Centro
Escolar de Nelas) e as restantes serdo transportadas daqui para os outros estabelecimentos de ensino, descriminados
na tabela supra.

3 - Os estabelecimentos de ensino constantes do quadro anterior dispdem de espacgos adequados e devidamente
apetrechados para o servigo de distribuicdo de almogos.

4 — Antes da entrega das propostas, as empresas concorrentes poderao efetuar uma visita aos locais onde o servigo
serd prestado, ndo sendo aceites eventuais reclamacgGes sobre deficiéncias ou dificuldades de execugéo.

5 — Nas Unidades B e C, as refei¢Ges constantes da Tabela 1, serdo confecionadas e servidas no local.

6 — S6 poderdo ser servidas refei¢des aos alunos matriculados nas unidades constantes da tabela 1, no ambito das
condicGes do presente contrato, embora possa surgir a necessidade de confecdo sem transporte de refeicGes
escolares destinadas a alunos de outras escolas, no ambito das iniciativas previstas pelo Ministério da Educacgdo. No
entanto, ndo esta vedada a possibilidade de serem servidas refei¢cdes a professores e funcionarios, fora do ambito e
das condigbes do presente contrato, sendo o seu pagamento assegurado pelos mesmos.

7 — Por razBes de seguranca ndo é permitida a recolha de imagens.

8 — 0 consumo de refei¢cdes deverad ser feito no proprio estabelecimento de ensino, salvo raras excegdes a definir pelo
Municipio. Devera ser considerada/fornecimento de algumas refei¢cdes “a frio” em situacdes pontuais, como é o caso

de atividades desenvolvidas pelas escolas e/ou Municipio.
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9 - A confegdo devera ocorrer no préprio dia em que as refei¢des irdo ser consumidas, em hordrio adequado, para
que o seu fornecimento se efetue a partir das 12h do dia vigente, nas devidas condi¢Ges de qualidade.

10 — Diariamente e nas unidades de confegdo, deverd estar prevista uma refeicdo de prova destinada ao
Diretor/Coordenador do respetivo Estabelecimento de Ensino ou alguém por este designado.

11 - As refei¢Ges que por algum motivo ndo forem consumidas, serdo consideradas desperdicio alimentar.

Capitulo Il

Obrigag¢des contratuais

Secgao |
Obrigacoes do Adjudicatario
Subseccao |

Disposi¢Oes gerais

Cldusula 5.2

Obrigag¢6es do adjudicatario

1- O adjudicatario obriga-se a executar o objeto do contrato de forma profissional e competente, utilizando os
conhecimentos técnicos, o know-how, a diligéncia, o zelo e a pontualidade préprios das melhores praticas.

2- Constituem ainda obriga¢des do adjudicatario:

a) Apresentar proposta a todas as consultas efetuadas pela entidade agregadora ou por qualquer entidade
adquirente para o lote ou lotes para os quais foram selecionadas, no ambito do presente acordo quadro,
respeitando os termos do convite e o disposto no presente caderno de encargos;

b) Fornecer os produtos e servigos a entidade adquirente, nos locais por esta definidos, nos termos da
proposta apresentada no ambito do convite referido no numero anterior, e conforme as normas legais
vigentes aplicaveis ao exercicio da atividade, os requisitos técnicos minimos e niveis de servico minimos
definidos neste caderno de encargos, em particular no Anexo VI e demais documentos contratuais, salvo
se forem negociadas condigOes mais vantajosas para as entidades adquirentes;

c) Na&o alterar as condi¢des de fornecimento dos produtos fora dos casos previstos na cldusula 16.2 do

Caderno de Encargos do Acordo Quadro 01/2021 CC CIMVDL;
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Realizar todas as tarefas solicitadas pela entidade adquirente e abrangidas pelo contrato a celebrar, com
a diligéncia e qualidade requeridas e exigiveis pelo tipo de trabalho em causa mesmo que para tal tenha
de recorrer aos meios humanos, materiais e informdticos que entenda necessdrios e adequados ao
fornecimento dos produtos e a completa execugao das tarefas ao seu cargo;

Entregar os produtos objeto dos contratos em perfeitas condi¢gdes de serem utilizados para os fins a
que se destinam e dotados de todo o material de apoio necessario a sua utilizagdo, garantindo também
a conformidade dos produtos fornecidos com as normas legais que lhes sdo aplicaveis.

Comunicar antecipadamente as entidades agregadoras e adquirentes os factos que tornem total ou
parcialmente impossivel o fornecimento dos produtos objeto do procedimento ou o cumprimento de
qualquer outra das suas obrigacGes, nos termos do contrato celebrado com a entidade adquirente;
Comunicar qualquer facto que ocorra durante a execugao dos contratos e que altere, designadamente,
a sua denominagdo social, os seus representantes legais com relevancia para o fornecimento, a sua
situagdo juridica e a sua situagdo comercial;

Comunicar as entidades adquirentes a nomeacgdo do gestor de cliente responsavel pelos contratos
celebrados ao abrigo do acordo quadro e quaisquer alteragdes relativas a sua nomeagao;

Prestar de forma correta e fidedigna as informacgGes referentes as condi¢cdes de fornecimento de
refeicdes escolares, bem como prestar todos os esclarecimentos que se justifiquem;

Manter atualizados todos os documentos de habilitacdo, entregando-os, quer a CIM Viseu Dao Lafdes,
quer a entidade adquirente;

Remunerar a CIM Viseu D3o Lafdes nos termos da clausula 35.2 do caderno de encargos do acordo
quadro das refei¢cdes escolares da CIMVDL;

Manter sigilo e garantir a confidencialidade; e,

Disponibilizar, sempre que solicitado pela CC - CIM Viseu D3ao Lafdes, declaragdo emitida por um Revisor
Oficial de Contas (ROC) ou pela entidade fiscalizadora das contas da empresa, na qual se certifiquem os
valores comunicados nos relatdrios de faturagdo entregues, relativos aos procedimentos realizados ao

abrigo do presente acordo quadro.

Clausula 6.2

Obrigagodes principais do Prestador de Servigcos

1 - Sem prejuizo de outras obriga¢cdes previstas na legislagdo aplicdvel, no Caderno de Encargos ou nas clausulas

contratuais, da celebragdo do contrato decorrem para o fornecedor/prestador de servigos as seguintes obrigag¢des:

v Praca do Municipio Nelas-3520-001 Nelas S +(351) 232941300 = +(351) 232 940 899
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a) Assegurar diariamente a confe¢do, o acondicionamento e o transporte a quente das refeicGes (almogos
confecionados), garantindo todos os recursos necessarios para a execu¢do dos mesmos, a serem entregues nos
estabelecimentos de ensino constantes na tabela 2 da clausula quarta;

b) Nas refei¢Ges transportadas, acondicionar devidamente os componentes quentes das refei¢es (almogos),
nomeadamente sopa, principal fonte proteica e acompanhamentos, em recipientes exclusivamente em inox
com tampas vedantes, no interior de malas isotérmicas. O acondicionamento de pdo (embalado
individualmente) devera ser efetuado dentro de caixas com tampa; por sua vez, o acondicionamento de saladas
e de sobremesas devera ser efetuado em recipientes térmicos adequados que garantam a temperatura inferior
a 6 graus positivos (refrigeragdo);

c) Assegurar a realizagdo das tarefas relacionadas com o processo de empratamento e distribuicdo de refei¢Ges
aos alunos, que serd efetuado atendendo ndo sé a critérios quantitativos, como também a critérios qualitativos
(cor e disposi¢do dos alimentos no prato, texturas, entre outros);

d) Adequar o pessoal que exerce fungdes nos refeitdrios escolares com fardamento necessario, respeitando a
certificacdo da qualidade da Norma ISO 22000;

e) Aempresa adjudicataria serd responsavel pelas operacGes de limpeza e desinfe¢do das Unidades Alimentares
(vide n.2 2 cladusula 1.2), equipamentos e materiais e pelo fornecimento dos materiais e produtos a utilizar;

f) Elaborar, fornecer e afixar os planos de higienizagdo e manter os respetivos registos;

g) Todo o recheio (equipamentos e palamenta) é propriedade do Municipio de Nelas. Um més antes de
finalizar o contrato, o Municipio de Nelas procede a verificacdo de todas as condi¢des dos equipamentos e
palamenta, pelo que, qualquer reposicdo de palamenta ou reparagao sinalizada de equipamento como
necessaria por este no decurso dessa verificagdo, tem que ser assegurada pelo adjudicatario no prazo de 10
dias Uteis a contar da notificacdo enviada pelos servicos do Municipio, bem como o envio ao Servi¢o de
Educacdo do Relatério de Manutencdo de todos os equipamentos vistoriados;

Todos os equipamentos adquiridos pelo adjudicatario tém que obedecer aos requisitos legais previstos para o
setor, nomeadamente, no que concerne a higiene e seguranca alimentares / HACCP e terdo de ser
contemplados no plano de manutengdo preventiva.

Os equipamentos e utensilios adquiridos pelo adjudicatario, tém que ser novos (em 1.2 m3o) e possuir garantia.
A manutencdo preventiva e curativa de todos os equipamentos afetos ao refeitério de confecdo é da
responsabilidade do adjudicatario.

Findo o contrato, os equipamentos e a palamenta nele inventariados e que devem ser obrigatoriamente os
constantes dos Anexos A, B e E do presente Caderno de Encargos, devem apresentar-se em bom estado de

conservagao, funcionamento e higiene e sdo propriedade do Municipio.
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h) A palamenta que consta no caderno de encargos é referente ao inventario fisico realizado antes do términus
do contrato, estando a empresa adjudicatdria obrigada a reposi¢do da palamenta em falta.
i) O pagamento das despesas relacionadas com a utilizacdo de telefone sera da responsabilidade da empresa

adjudicataria.

Clausula 72

Composicdo das refeigbes (almogos)

1 — Na elaboragao das ementas, para além dos critérios definidos para cada componente da refeicdo, devem ser
tomados em conta os seguintes aspetos:

a) A ementa deverd ser acompanhada obrigatoriamente pela ficha técnica do prato (sopa, prato principal e
sobremesa) que indicard a composigdo da refeigdo, a matéria prima utilizada (fazer referéncia a categoria da carne
utilizada, bem como ao calibre do pescado), a respetiva capitagdo e composi¢do nutricional, bem como a descrigdo
do(s) método(s) de confegdo;

b) A ficha técnica, também obrigatoriamente arquivada em pasta prépria no refeitorio escolar e disponivel para

consulta.
2 - A composigdo das refeigdes (almogos) didrias devera respeitar o disposto nos Anexos C e D, e sera a seguinte:

a) Uma sopa, de vegetais frescos, tendo por base batata, legumes (3 variedades no minimo) ou leguminosas.
A canja e sopa de peixe constam na ementa com a periodicidade maxima de duas vezes por més.
Uma vez por semana, é servida uma sopa de leguminosas secas. Esta sopa nunca serd servida a segunda-feira, devido
a necessidade de demolha da leguminosa, nem nos dias em que serdo servidos pratos que contenham a mesma ou
outra leguminosa.

b) Um prato de carne ou de peixe, alternadamente, com os acompanhamentos basicos da alimentagdo
incluindo sempre legumes cozidos e/ ou crus adequados a ementa.
- Os Unicos condimentos permitidos na confegdo de refeigdes sdo: alho, ervas aromaticas (salsa, coentros, horteld) e
especiarias (noz-moscada, pimenta, piment3o doce, cravinho, agafrdo, caril).
E expressamente proibida a utilizacdo de caldo Knorr e de vinho na confegdo de refei¢cdes. - Os fritos poderdo ser
incluidos, no maximo, uma vez de 15 em 15 dias.
- O dleo a utilizar na fritura devera ser testado periodicamente segundo as normas de qualidade.
- Relativamente aos pratos de peixe, o bacalhau foi incluido na ementa pelo menos uma vez por quinzena. Os moluscos
foram também incluidos nas ementas.
- No que respeita aos pratos de carne, foi introduzida uma alternancia dos diversos tipos de carnes, ndo havendo
repeticdes, em dias sequenciais: carne de aves, de carne de porco ou de carne de vaca. Os hamburgueres, as
almondegas e os douradinhos, deverdo apresentar-se sob a forma de produto transformado ultracongelado, de
fabrico industrial, por questGes de seguranca alimentar.
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- A carne picada, destinada aos pratos de empaddo, bolonhesa, chili e rolo de carne, sé podera ser picada na cozinha
quando existir equipamento exclusivo para este fim. Nesta circunstancia, a picagem ndo podera ser efetuada com
uma antecedéncia superior a duas horas relativamente a sua confegdo. Esta operacdo devera ainda decorrer isolada
de qualquer outra preparagcdo e sempre em zona distinta, cumprindo obrigatoriamente as Normas de Higiene e

Seguranga Alimentar segundo as normas legais em vigor.

Se a cozinha ndo apresentar qualquer das condigGes supracitadas, a carne picada a utilizar tem de ser proveniente de
um fornecedor licenciado, com as carateristicas de um produto pré-embalado e congelado, conforme indicado na
Lista de Alimentos Autorizados (Anexo D).

- Os acompanhamentos bdsicos propostos na ementa alternam diariamente entre arroz simples ou com
legumes, massas cozidas e batata (assada, cozida ou em puré).

- Todos os pratos serdo servidos obrigatoriamente com acompanhamento de legumes cozidos, crus,
gratinados ou salteados, conforme a sua adequacdo a ementa.

- Relativamente aos legumes que serdo servidos crus, os mesmos deverdo ser previamente desinfetados (de
acordo com as Normas de Higiene e Seguranga Alimentar), passiveis de serem temperados a parte, preferencialmente
servidos em prato separado, no minimo com trés variedades e nas capitagdes previstas.

Foi levada em conta a cor destes acompanhamentos, de forma a tornar o aspeto do prato mais atrativo.

c) 1 Pao de mistura por aluno (confecionado no préprio dia), de acordo com o Anexo D, que devera
apresentar-se obrigatoriamente embalado, de acordo com as carateristicas especificadas na lista de alimentos
autorizados. O pdo que nao for consumido pelos alunos, deverd ser entregue ao Estabelecimento de Ensino, que fara
a sua gestdao em conformidade.

d) Uma sobremesa que sera composta por:

- Fruta da época — disponibilizar diariamente uma pecga de fruta da época, no minimo 3 variedades,

simultaneamente podera ser servida fruta cozida ou assada, sem adi¢cdo de aglcar, no maximo uma vez por

semana;

- logurte de aromas — uma vez por més,
- Doce com baixo teor de aglicar — uma vez por semana, no maximo (gelado de leite, sobremesa lactea ou

gelatina de origem vegetal).

As sobremesas doces serdo sobretudo sobremesas de confeg¢do instantanea.
Excetuam-se das instantaneas o arroz doce, as rabanadas, a tarte de améndoa, a aletria e o molho de chocolate
(cobertura do gelado de leite no doce ‘certificado final’) que serdo confecionados de acordo com as fichas técnicas,

sempre com ovos ultrapasteurizados).
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Excetuam-se ainda as sobremesas ‘bolo-rei’ e bolo de milho’ que deverdo ser adquiridas ja confecionadas a fornecedor
especifico.

A exclusdo de ovos crus visa a diminui¢do da utilizagdo de produtos de risco no que diz respeito a intoxicagoes
alimentares.

As sobremesas doces sao preferencialmente oferecidas no dia em que o prato principal é composto por peixe.

e) Agua (Unica bebida permitida).

3 - Em alternativa a ementa descriminada no niumero anterior, devera o adjudicatdrio assegurar a realizagdo de uma
ementa em caso de alergias ou intolerancias alimentares, mediante a apresentacao de prescricao médica.

4 — Do mesmo modo devera o adjudicatdrio assegurar a existéncia de uma opg¢ao vegetariana nas ementas das
refeicdes a servir, em cumprimento da Lei 11/2017, de 17 de abril, que estabelece a obrigatoriedade de existéncia de
opcdo vegetariana nas ementas das cantinas e refeitérios publicos.

5 — Deverdo ser servidas ementas alternativas quando solicitado pelo aluno, sempre que seja alegados motivos
religiosos/ideoldgicos.

6 — Em caso de impossibilidade de fornecimento da ementa prevista, pode recorrer-se excecionalmente, a distribuicdo
de refeicdes de uma ementa alternativa, de forma a suprir a impossibilidade que se verifique pontualmente, de
respeitar o servigo previamente estipulado;

7 — As ementas alternativas devem respeitar as necessidades de confecdo com menores recursos, nomeadamente
energéticos, e tempos de producdo baixos, competindo a sua apresentacdo ao adjudicatario;

8 —Para cumprimento do ponto 7 o adjudicatario deve prover no armazém de cada refeitdrio, matéria-prima alimentar

em quantidade suficiente para a confecdo das refeicGes necessarias, repondo a mesma apds a sua utilizagdo.

Clausula 82

Forma de apresentagao e distribui¢cdo das refeigées (almogos)

1 - A empresa adjudicataria assegurard que os almogos que se destinam as criangas que frequentam a educagao pré-
escolar serdao empratados atendendo aos seguintes critérios:

- O peixe devera ser desfiado e limpo de peles e espinhas;

- A carne devera ser partida em pedacos e apresentar-se sem gorduras e nervos.

- Afruta devera ser descascada e partida em pedacos.
2 - Durante o fornecimento de refeigdes, a empresa adjudicataria deverd atender a vertente pedagdgica da
alimentagdo, assegurando que as colaboradoras desenvolverdo estratégias de incentivo ao consumo de determinados
alimentos, em particular os que as criangas tendem habitualmente a dispensar (sopa, legumes, saladas, ...), bem como

a realizacdo de atividades de divulgacdo e sensibilizagcdo na semana da alimentagao e dia da crianca.
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3 - O fornecimento de toalhas de papel para as mesas ou de toalhetes de papel para os tabuleiros (quando existentes),
de guardanapos de papel e de sacos para embalamento de talheres sera da responsabilidade da empresa adjudicataria
e devera ser efetuado em fung¢do do numero de refei¢Ges a fornecer.

4 - Os talheres deverdo apresentar-se obrigatoriamente embalados em saqueta de papel adequada ao efeito.

5 - A distribuicdo das refeicdes devera ser feita imediatamente apds a sua confegdo/ transporte para as escolas e/ou
para os locais a combinar nos termos definidos no n.24 da Clausula 4.2, de modo a manter os alimentos a temperatura
de seguranca (> 659). A confecdo deverd assim ser programada para que o seu término ocorra préximo do horario
estabelecido para o fornecimento e para o transporte das refei¢des.

6 — As condigGes de fornecimento das refei¢cdes deverdao obedecer a cldusula 29.2 do caderno de encargos do Acordo

Quadro da CIMVDL.

Clausula 92

Recursos Humanos

1- O adjudicatario é responsavel por todas as obrigacdes relativas ao seu pessoal, pela disciplina e aptidado profissional
do mesmo, bem como pela reparagdo de prejuizo por eles causados nas instalagGes, equipamentos, material e a
terceiros.

2- A contratacdo do referido pessoal é da total e exclusiva responsabilidade do prestador de servigos/adjudicatario,
ficando obrigado a efetuar contrato de trabalho, sem interrupg¢ao, com a duragdo equivalente a duragao do contrato.
3 - A colocagdo do pessoal onde é efetuada a confegdo das refei¢Ges, é da responsabilidade do adjudicatario e
cumprird o ratio de 1/30 consoante o nimero de refei¢des previstas.

4 — No que respeita a confecdo das refeicGes, o adjudicatario deve garantir um cozinheiro com carteira profissional
de 12 (a exercer fungOes durante 8 horas), e empregadas de refeitdrio a tempo inteiro (8h) para ajudante de cozinha
e transporte de refei¢des, caso este Ultimo se aplique, e a tempo parcial (entre 2 a 6 horas), consoante as
necessidades e tipo de servigo a assegurar, nomeadamente no horario da refeicdo, limpeza e desinfegcdo, mantendo
o ratio estipulado no ponto anterior.

5 - A empresa adjudicatdria serd responsdvel pela distribuicdo do servico com a colaboragao do pessoal colocado pelo
Municipio de Nelas.

6 — O numero de colaboradores propostos ndo pode por em causa a qualidade e a celeridade do servico, sendo que

sempre que tal se verifique, cabe ao adjudicatario o reforgo do pessoal.
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Clausula 10.2

Prazo de Execugao

1 - A aquisi¢do dos servigos entrard em vigor e produzird efeitos a partir de 01 de setembro de 2022 e durante 12
(doze) meses.
2 — O contrato manter-se-a em vigor até 31 de agosto de 2023, sem prejuizo das obrigacGes acessérias que devam
perdurar para além da cessagao do mesmo.
3 — Durante a vigéncia do contrato o adjudicatdrio obriga-se a fornecer refei¢bes, todos os dias Uteis, de acordo com
o calendario escolar determinado pelo Ministério da Educacdo, e ainda nas interrupgdes letivas, sempre que se
verifique essa necessidade nomeadamente:

a) Periodo de Carnaval;

b) Periodo de Natal;

c) Periodo de Pascoa;

d) Transigdo entre anos letivos (julho e agosto)
4 — No periodo de interrupgdo letiva, o fornecimento poderd ocorrer no ambito do funcionamento das Atividades de
Animacdo e Apoio a Familia ou outras atividades desenvolvidas pelo Municipio/Agrupamento de Escolas, tais como
Férias em Acgdo, Férias com Palmo e Meio, entre outras que possam surgir pontualmente.
5 — O fornecimento podera ocorrer, ainda, aos fins de semana e sempre que necessario, sem qualquer alteracdo do
preco, devendo a entidade adjudicante notificar a empresa para o efeito, com uma antecedéncia minima de trés dias

Uteis.

Clausula 112

Periodos e horarios de fornecimento de refei¢cées (almogos)

1 - O horario de fornecimento de refei¢cdes é para cumprir de acordo com o hordrio escolar.

2 — As refeigOes transportadas para cada estabelecimento de ensino deverao chegar aos seus destinos entre as 11:30

e as 12:30 horas.
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Clausula 12.2

Conformidade e operacionalidade dos bens

(qualidade, higiene e segurancga alimentar das refei¢oes)

1. A prestacdo do servico de fornecimento de refeicdes deverd ser executada em conformidade com todas as
clausulas constantes no presente Caderno de Encargos e demais legislagdo aplicavel, de modo a garantir as
caracteristicas técnicas das refei¢cGes e o adequado fornecimento das mesmas.
2. A empresa adjudicataria deverd assegurar a realizagdo de visitas de inspe¢do para verificagdao do cumprimento das
normas de higiene e seguranca alimentar decorrentes da legislagao aplicavel.
3. A empresa adjudicataria devera elaborar os relatérios das visitas de inspecdo realizadas, nos quais deverdo ser
indicados os desvios e as ndo conformidades detetadas e descritas as a¢bes corretivas e/ou preventivas que deverdo
ser adotadas. Estes relatérios deverdo ser posteriormente remetidos ao Municipio de Nelas.
4. A empresa adjudicataria devera fornecer os materiais de controlo de contaminagdo dos produtos alimentares e
de monitorizagdo, nomeadamente os seguintes:
- Kit de visitante (batas, toucas e sapatos descartaveis) para todas as pessoas que necessitardo pontualmente de entrar
nas zonas de produgdo (cozinhas), nomeadamente pessoal de manutengdo, inspetores, entre outros.

- Toucas descartaveis para todo o pessoal que exerce fungGes nas cozinhas e salas de refei¢cdo e para o pessoal
que colabora no servico de distribuicdo de refeicdes aos alunos.

- Sacos de amostras para a recolha didria de amostras das refeigdes servidas.

- Termdémetros interiores para os equipamentos de frio (de congelagdo e de refrigeragdo) com verificagdes
internas de calibragdo, de forma a aferir temperaturas reais de funcionamento dos mesmos.

- Termdmetros de sonda calibrados para verificagdo da temperatura dos alimentos confecionados.

- Testes de oxidacdo dos 6leos de fritura para as cozinhas, de forma a aferir o grau de degradac¢do dos mesmos.
Estes testes devem possibilitar a conservagdo do resultado para verificagdo posterior em auditoria, constituindo-se
como parte integrante do sistema de autocontrolo (HACCP).

- Luvas descartaveis para todo o pessoal que exerce fun¢des nas cozinhas e no empratamento das refei¢Ges
transportadas.

- Produtos adequados para uma correta higienizagdo das maos dos manipuladores (detergente, desinfetante
e toalhetes de papel para secagem).

- Pastilhas para desinfecdo de saladas e fruta.
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5. A empresa adjudicataria ndo devera permitir a entrada e permanéncia de pessoas estranhas ao servigo nas areas
de recegdo, armazenamento, preparagdo, confe¢do, empratamento e distribui¢do. Constitui exce¢do a entrada do/a
docente do estabelecimento de ensino responsavel pela verificagdo diaria do servico de fornecimento de refeicGes,
dos/as técnicos/as do Municipio de Nelas, do pessoal de manutencdo, dos auditores da empresa que prestar
consultoria no ambito do processo de certificagdo da qualidade e dos auditores da entidade certificadora, desde que
devidamente identificados e protegidos com o fardamento adequado (kit de visitante).

6. A empresa adjudicataria é responsavel pela aquisicdo de todos os produtos alimentares e ndo alimentares
necessarios para a prestacdo do servi¢co, bem como pela selegdo e avaliagdo dos respetivos fornecedores. Qualquer
eventual falha no fornecimento dos referidos produtos serd da total responsabilidade da empresa adjudicataria. No
caso do aprovisionamento da matéria-prima alimentar perecivel, este deve ser efetuado no minimo duas vezes por
semana, nas unidades em que tal se justifique.

7. A empresa adjudicataria é responsavel pelo cumprimento dos critérios de selecdo e aquisicdo de produtos
alimentares, promovendo o consumo sustentavel de produgdo local nas cantinas e refeitdrios publicos, conforme o
estipulado na Lein2 34/2019 de 22 de maio e respetiva regulamentacdo. Os alimentos constantes do anexo D (quando
aplicavel), deverdo cumprir a referida Lei.

8. A empresa adjudicataria é responsdvel pelo cumprimento das normas de higiene e seguranga alimentar nas
diferentes fases de recegao, armazenamento, preparac¢do, confegao, transporte e distribuicdo das refei¢Ges.

9. A empresa adjudicataria é responsavel pelo preenchimento e arquivo dos registos obrigatdrios do Sistema de
Gestdo da Seguranga Alimentar nas cozinhas e copas dos estabelecimentos de ensino, devendo cumprir estritamente
os procedimentos definidos para o efeito pelo Municipio de Nelas.

10. A empresa adjudicataria devera manter acessiveis e disponibilizar, sempre que solicitados, os registos obrigatérios
do Sistema de Gestao de Seguranga Alimentar.

11. A empresa adjudicatdria assegurard, por intermédio de uma empresa da especialidade, o servigo de controlo
analitico regular através da realizagdo de analises microbioldgicas completas (dgua, amostra da refeigdo confecionada,
maos dos manipuladores e superficies dos equipamentos/materiais) nos refeitérios dos estabelecimentos de ensino,
pelo menos duas vezes por cada periodo letivo.

12. A empresa adjudicatdria remeterd ao Municipio de Nelas os boletins e relatérios das analises microbioldgicas
efetuadas, com indica¢do dos desvios relativamente aos valores de referéncia, possiveis causas e respetivas a¢oes
corretivas.

13. A empresa adjudicataria devera fornecer toda a sinalética inerente ao sistema de Gestdo da Seguranca Alimentar

para os refeitdrios dos estabelecimentos de ensino.
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14. A empresa adjudicatdria assegurard a implementacao e utilizagdo escrupulosa de todas as normas estabelecidas
no referencial normativo I1SO 22000.
15. A empresa adjudicataria deve apresentar, apds a confirma¢do da adjudicacdo o manual de qualidade para o
segmento escolar.
16. A empresa adjudicataria deve providenciar formagdo aos seus colaboradores, que realizam fungdes na cozinha e
refeitorio de confegdo, e a todos os colaboradores afetos aos refeitérios escolares integrantes do presente
procedimento, em conformidade com o plano de formacgdo, devendo ser entregue um certificado a cada formando e
colocada a cépia do mesmo no dossier da respetiva escola.
17. O plano de formagdo devera incidir sobre os seguintes temas:

a) Sistema HACCP;

b) Nog¢des de microbiologia e boas praticas de higiene: alimentar, pessoal, das estruturas e dos equipamentos;

c) Boas praticas ambientais e tratamento de residuos;

d) Seguranga no trabalho e utilizagdo de equipamentos;

e) Relacionamento interpessoal;

f) Incentivo a uma alimentagdo saudavel;

g) Empratamento;

h) Apresentagdo/Exposic¢do das frutas, saladas e sobremesas.
18. A formagdo devera ocorrer preferencialmente antes do inicio da execucdo contratual de fornecimento das
refeicdes, devendo ser remetida a entidade adjudicante informagao relativa a locais, datas, horas e numero de

trabalhadores a incluir.

Clausula 13.2

Entrega dos bens objeto do contrato

1 - Os bens objeto do contrato devem ser entregues nas escolas constantes da Tabela 2 da Clausula quarta.

2 - O fornecedor obriga-se a disponibilizar, simultaneamente com a entrega dos bens objeto do contrato, todos os
documentos em lingua portuguesa, que sejam necessarios para a boa e integral utilizagdo ou funcionamento daqueles.
3 - Todas as despesas e custos com o transporte dos bens objeto do contrato e respetivos documentos para o local de

entrega sdo da responsabilidade do fornecedor.

v Praca do Municipio Nelas-3520-001 Nelas S +(351) 232941300 & +(351) 232 940 899

NIPC: 506 834 166 geral@cm-nelas.pt

Pagina 17 de 80



MUNICIPIO

'NELAS

s CORACAO DO DAO

Clausula 14.2

Inspecgdo e testes

1. A empresa adjudicataria deverd obrigatoriamente assegurar a recolha didria de 4 amostras das refei¢cdes
confecionadas (sopa e prato principal). Essas amostras devem ser recolhidas em sacos esterilizados, duas no inicio e
duas no fim do servico de fornecimento de refeigdo.

2. Apods colheita, as amostras das refei¢cGes confecionadas deverao ser identificadas e conservadas no frio positivo
(refrigeragdo) por um periodo de 72 horas. Uma amostra do inicio e do fim deve ser congelada, permanecendo na
unidade obrigatoriamente uma semana.

3. O Municipio de Nelas poderd, a qualquer momento e sempre que necessario, mandar proceder a recolha das
amostras para realizagdo de analises, ensaios e provas em laboratérios oficiais, bem como proceder a verificagdes do
cumprimento dos requisitos.

4. No caso de suspeita de intoxicagdo alimentar, o/a representante da empresa deverd contactar, de imediato, a
Responsavel pela Equipa de Seguranga Alimentar do Municipio de Nelas e proceder de acordo com as instrugdes que
Ihe serdo prestadas.

5. Sendo da responsabilidade da empresa adjudicataria a garantia do fornecimento diario de refeicdes em boas
condi¢Ges higieno-sanitarias e de qualidade, a reparagdo de eventuais danos e prejuizos emergentes de uma situagdo
de intoxicacdo alimentar, bem como as decorrentes indemnizagdes ser-lhe-3o total e exclusivamente imputaveis.

6 — Os encargos com a realizacdo dos testes, devidamente comprovados, sdo da responsabilidade do fornecedor.

Clausula 15.2

Controlo e avaliagdo do servigo prestado

1. Deverdo ser efetuadas reunides de coordenagdo e avaliagdo do servico prestado, sendo a primeira realizada antes
do inicio da prestagao de servigo e as seguintes, no minimo, uma vez por periodo letivo.

2. As reunibes deverdo ser previamente calendarizadas de acordo com a disponibilidade de ambas as partes e
deverdo estar presentes, os seguintes elementos:

- Dois representantes (no minimo um) do Municipio de Nelas.

- Dois elementos (no minimo um) da empresa adjudicataria: o/a responsavel pela gestdo operacional da prestac¢do de
servicos e um/a técnico/a da area da nutrigdo.

3. Asreunides deverdo ser suportadas por grelhas de registo que, juntamente com a avaliagado efetuada, ao longo do

periodo de vigéncia do contrato, documentardo o trabalho desenvolvido pela empresa adjudicataria.
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4. O Municipio de Nelas reserva-se no direito de, em qualqguer momento, para além do descrito non.2 1 da
presente Clausula, solicitar a empresa adjudicatdria, a realizagdo de reunides de trabalho no ambito da prestagdo do

servigo.

Clausula 162

Direito de Auditoria

1. Municipio de Nelas, ou o seu representante em cada Escola, reserva-se o direito de auditar os servicos prestados
objeto do contrato, podendo rejeitar, no todo ou em parte, aquilo que ndo esteja de acordo com as indica¢des
contratuais estipuladas no acordo quadro, ou com a boa pratica corrente.

2. Oexercicio do direito de auditoria por parte do Municipio de Nelas ndo exclui, de forma alguma, a responsabilidade

do adjudicatario no caso de verificagdo posterior de deficiéncia na execugao do contrato.

Clausula 17.2

Garantia de continuidade de fornecimento

O prestador de servigos deve assegurar a continuidade da confegdo e fornecimento de todas as refeigdes que integram
os bens objeto do contrato pelo prazo de 12 (doze) meses a contar do inicio da producdo de efeitos, a 01 de setembro
de 2022, incluindo o periodo de funcionamento das Atividades de Animacado e Apoio a Familia, projeto Férias em Acdo,

Férias com Palmo e Meio entre outras iniciativas.

Subsecgao Il

Dever de sigilo

Clausula 18.2

Objeto do dever de sigilo

1 — O fornecedor deve guardar sigilo sobre toda a informagao e documentagao, técnica e ndo técnica, comercial ou
outra, relativa ao Municipio de Nelas, de que possa ter conhecimento ao abrigo ou em relagdo com a execugdo do
contrato.

2 — Alinformacgdo e a documentacgao cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser transmitidas a terceiros, nem objeto
de qualquer uso ou modo de aproveitamento que ndo o destinado direta e exclusivamente a execuc¢do do contrato.

3 — Exclui-se do dever de sigilo previsto a informacdo e a documentagdo que fossem comprovadamente do dominio
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publico a data da respetiva obtengao pelo fornecedor ou que este seja legalmente obrigado a revelar, por forga da lei,

de processo judicial ou a pedido de autoridades reguladoras ou outras entidades administrativas competentes.

Clausula 19.2

Prazo do dever de sigilo

O dever de sigilo quanto as informagdes relacionadas com as atividades do Municipio de Nelas e os Agrupamentos
das Escolas, mantém-se em vigor até ao termo do prazo de 12 meses a contar do cumprimento ou cessagao, por

qualquer causa, do contrato.

Seccao Il

Obrigag6es do Municipio de Nelas

Clausula 20.2

Prego Base e Prego contratual

1- O prego base estipulado para a presente prestacdo de servicos é de 362 559,00 € (trezentos e sessenta e dois mil,
quinhentos e cinquenta e nove euros) acrescido de IVA a taxa legal em vigor, correspondendo ao montante maximo
que o Municipio de Nelas se dispde a pagar pela execugao de todas as prestagdes que constituem o objeto do contrato,
incluindo eventuais renovacdes do mesmo. O preco foi apurado tendo por referéncia o custo unitdrio por refeicdo, de
3,00 €, e tendo em conta o numero total de alunos.

2 - Pelo fornecimento dos bens objeto do contrato, bem como pelo cumprimento das demais obrigagdes constantes
do presente Caderno de Encargos, o Municipio de Nelas deve pagar ao fornecedor o prego constante da proposta
adjudicada, acrescido de IVA a taxa legal em vigor, se este for legalmente devido.

3 - O prego referido no nimero um inclui todos os custos, encargos e despesas cuja responsabilidade ndo esteja
expressamente atribuida ao contraente publico, nomeadamente os relativos ao transporte dos bens objeto do
contrato para o respetivo local de entrega, bem como quaisquer encargos decorrentes da utilizacdo de marcas
registadas, patentes ou licengas.

4 - O pagamento das despesas relacionadas com a utilizacdo de agua, gas e de eletricidade nas escolas é da

responsabilidade do Municipio de Nelas.
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Clausula 21.2

Revisao de pregos

1 — O prego contratual poderda ser revisto se se verificarem alteragGes na conjuntura econdmica que o
consubstanciem.

2 - O(s) precgo(s) resultante(s) de eventuais revisdes terdo que vigorar, no minimo, durante 6 meses.

3 - Durante os primeiros 6 meses, contados do inicio do efetivo fornecimento das refei¢des, o preco a praticar sera
o vinculado pela entidade adjudicatdria na respetiva proposta.

4 — A proposta de revisdo de pregos sera da iniciativa do adjudicatario e devera ser comunicada através de carta,
fundamentando a alteragdo do preco.

5 — A fundamentagdo da alteragdo do prego devera ser acompanhada dos documentos justificativos.

6 — O Municipio de Nelas, apds andlise ao requerimento de revisdo de pregos, reserva-se o direito de aceitar ou rejeitar

a mesma.

Clausula 22.2

Condig¢Ges de pagamento

1 - As quantias devidas pelo Municipio de Nelas devem ser pagas nos termos da Lei n.2 8/2012, de 21 de fevereiro,
com posteriores alteracGes (Lei dos Compromissos e dos Pagamentos em atraso).

2 — Em caso de discordancia por parte do Municipio de Nelas, quanto aos valores indicados nas faturas, deve este
comunicar ao fornecedor, por escrito, os respetivos fundamentos, ficando o fornecedor obrigado a prestar os
esclarecimentos necessarios ou proceder a emissdo de nova fatura corrigida.

3 —Nas condi¢des de pagamento a apresentar pelos concorrentes ndo podem ser propostos adiantamentos por conta

dos servigos a prestar.

Capitulo llI
Penalidades contratuais e resolugao
Clausula 23.2

Penalidades contratuais

1- Pelo incumprimento de forma exata e pontual, das obriga¢des constantes no presente Caderno de Encargos e na

proposta apresentada pela empresa adjudicataria, por facto que lhe seja imputavel, o Municipio de Nelas pode, a
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titulo sancionatdrio, resolver o contrato e/ou aplicar as seguintes penalidades, em fun¢do da gravidade do

incumprimento, nos seguintes termos:

a)

b)

d)

Sempre que se verifique que empresa adjudicataria suspende parcial ou temporariamente o fornecimento
de refei¢cGes (almogos) por motivos a si imputaveis, ficara sujeita ao pagamento de uma penalidade
correspondente ao valor da totalidade das refei¢cdes que deveriam ter sido fornecidas no(s) refeitdrio(s) e
no(s) dia(s) em que ocorreu a suspensdo parcial ou temporaria do servigo e indemnizara o Municipio de Nelas
das despesas realizadas com o fornecimento de alimentagao alternativa.

Sempre que se verifiquem situagGes violadoras do cumprimento do contrato (servigo ndo aceitavel no que
respeita a qualidade e quantidade da ementa e aos requisitos de higiene e seguranga alimentar,
incumprimento dos planos de ementas definidos sem prévia autorizagdo por parte do Municipio de Nelas,
incumprimento dos horarios de distribuicdo das refeicdes ou outras) devidamente registadas no Registo
Diario do Fornecimento de Refei¢cdes e/ou em relatdrios de inspecgdes efetuadas pelo Municipio de Nelas ou
por outras entidades oficiais, a entidade adjudicante podera decidir pelo ndo pagamento das refei¢des
fornecidas nesse dia.

Sempre que a empresa adjudicatdria ndo assegurar o adequado fornecimento dos materiais e produtos de
higiene e limpeza, adequados para a correta higienizacao das instalagdes e equipamentos dos refeitdrios e,
por esse motivo, ocorrer rotura de stock de um ou mais materiais e produtos nas unidades, ser-lhe-a aplicada
uma penalidade de 100 € (cem euros) por escola e por cada dia de incumprimento.

Sempre que a empresa adjudicataria ndo assegurar o adequado fornecimento dos materiais de consumo
inerentes ao servico de refei¢cBes (sacos de congelagdo e refrigeragdo, sacos individuais para merendas,
saquetas para talheres, toalhas de papel para mesas, guardanapos de papel, peliculas para
revestimento/envolvimento de produtos alimentares, rolos de papel de cozinha, toalhetes e/ou rolo de papel
para maos, sacos para lixo, entre outros) e que, por esse motivo, ocorra rotura de stock de um ou mais
materiais e produtos nas unidades, ser-lhe-a aplicada uma penalidade de 100 € (cem euros) por escola e por
cada dia de incumprimento.

Sempre que forem obtidas pela entidade adjudicante ou por outras entidades oficiais, analises
microbioldgicas, feitas em laboratérios acreditados ou de referéncia, as amostras de refeigdes
convencionadas, as mdos dos manipuladores e a superficies de equipamentos/materiais com resultados n3o
aceitdveis, sera aplicada a empresa adjudicataria uma penalidade correspondente ao valor da totalidade das
refeicdes e merendas fornecidas no refeitério e no dia em que foram efetuadas as recolhas a que respeita o

resultado obtido.
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f)  Oincumprimento da realizagdo de servigos de controlo analitico pela empresa, previsto no n.2 10 da Clausula
112 do presente Caderno de Encargos, constitui a entidade adjudicante no direito de deduzir ao valor a
faturar, no ultimo més do prazo de execugdo do contrato, o montante calculado pela seguinte férmula:
I3=NxCa
Em que: 13 - Valor da indemnizagdo a deduzir na fatura

N - N.2 de analises em falta por refeitério (refeicbes e/ou pessoal e/ou equipamento)

Ca - custo unitario p/ penalizagdo: 80,00 €
g) O valor das penalidades serd abatido ao valor total de fatura correspondente ao més em que ocorreu a
situagdo andmala que originou a penalidade ou, no caso das penalidades descritas na alinea f), na fatura
correspondente ao Ultimo més do prazo de execugdo do contrato.
2 — As sanc¢Oes de natureza pecuniaria a aplicar nos termos da presente cladusula ndo podem exceder, tendo em
consideragao o respetivo valor acumulado, 20% do prego contratual;
3 — Nos casos em que seja atingido o limite previsto no niUmero anterior e o contraente publico decida ndo proceder

a resolucdo do contrato, por dela resultar grave dano para o interesse publico, aquele limite é elevado para 30%.

Clausula 24.2

Forga maior

1 — N&o podem ser impostas penalidades ao fornecedor, nem é havida como incumprimento, a ndo realizagdo
pontual das prestagdes contratuais a cargo de qualquer das partes que resulte de caso de for¢a maior, entendendo-
se como tal as circunstancias que impossibilitem a respetiva realiza¢do, alheias a vontade da parte afetada, que ela
nao pudesse conhecer ou prever a data da celebragdo do contrato e cujos efeitos ndo Ihe fosse razoavelmente exigivel
contornar ou evitar.

2 — Podem constituir forca maior, se se verificarem os requisitos do nimero anterior, designadamente, tremores de
terra, inundagdes, incéndios, epidemias, sabotagens, greves, embargos ou bloqueios internacionais, atos de guerra
ou terrorismo, motins e determinagdes governamentais ou administrativas injuntivas.

3 — N3o constituem forca maior, designadamente:

a) Circunstancias que ndo constituam forga maior para os subcontratados do fornecedor, na parte em que
intervenham;

b)  Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do prestador de servigos ou a grupos de sociedades
em que este se integre, bem como a sociedades ou grupos de sociedades dos seus subcontratados;

c) DeterminagBes governamentais, administrativas, ou judiciais de natureza sancionatdria ou de outra

forma resultantes do incumprimento pelo fornecedor de deveres ou dnus que sobre ele recaiam;
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d) ManifestagGes populares devidas ao incumprimento pelo fornecedor de normas legais,

e) Incéndios ou inundagdes com origem nas instalagdes do fornecedor cuja causa, propagagdo ou
propor¢Ges se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao incumprimento de normas de seguranga;

f)  Avarias nos sistemas informaticos ou mecanicos do fornecedor ndo devidas a sabotagem;

g) Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.

4 — A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de forca maior deve ser imediatamente
comunicada a outra parte.
5 — A forga maior determina a prorrogag¢do dos prazos de cumprimento das obrigagdes contratuais afetadas pelo

periodo de tempo comprovadamente correspondente ao impedimento resultante da forgca maior.

Clausula 25.2

Resolugdo por parte do contraente publico

1 — Sem prejuizo de outros fundamentos de resolugdo previstos na lei, o Municipio de Nelas pode resolver o contrato,
a titulo sancionatdrio, no caso de o fornecedor violar de forma grave ou reiterada qualquer das obriga¢des que lhe
incumbem, designadamente nos seguintes casos:

a) Pelo atraso total ou parcial na prestacdo do servico objeto do contrato;

b) Sempre que se verifique quaisquer prejuizos causados pelo seu pessoal nas instalagdes e a terceiros;

¢) Sempre que o adjudicatario ndo cumpra as operagdes de limpeza e desinfe¢do nas instalagdes;

d) Sempre que forem realizadas auditorias pela entidade adjudicante ou por outras entidades oficiais,

que verifique situagdes violadoras do cumprimento do contrato;

e) Nao fornecimento das refei¢cdes estabelecidas no contrato;

f)  Fornecimento das refei¢Bes estabelecidas no contrato em desrespeito pelo estabelecido no caderno
de encargos;

g) Utilizagdo abusiva ou acentuada deterioragdo das instalagdes, equipamentos e materiais;

h)  Pratica de atos que prejudiquem a quantidade ou afetem a qualidade do fornecimento de refei¢ées ou
o normal funcionamento do refeitdrio;

i) Falta de cumprimento, em devido tempo, das obrigacGes fixadas no contrato.

2 — O direito de resolugdo referido no nimero anterior exerce-se mediante declaracdo enviada ao prestador de

servigos e ndo determina a repeticdo das prestagées ja realizadas, a menos que tal seja determinado pelo Municipio

de Nelas.
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3 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, o Municipio de Nelas deve notificar o adjudicatario para que este

cumpra a obriga¢do em falta num prazo de 10 dias, sob pena de se considerar o incumprimento como definitivo.

Clausula 26.2

Resolugao por parte do prestador de servigos

1 — Sem prejuizo de outros fundamentos de resolugdo previstos na lei, o prestador de servicos pode resolver o
contrato quando:
a) Qualquer montante que lhe seja devido esteja em divida had mais de trés meses.

2 — Nos casos previstos na alinea a) do n.2 1, o direito de resolugdo pode ser exercido mediante declaragdo enviada
ao Municipio de Nelas, que produz efeitos 30 dias apds a rece¢do dessa declaragdo, salvo se este ultimo cumprir as
obrigacGes em atraso nesse prazo, acrescidas dos juros de mora a que houver lugar.

3 — A resolugdo do contrato nos termos dos nimeros anteriores ndo determina a repeti¢cdo das prestagdes ja
realizadas pelo prestador de servigos, cessando, porém, todas as obrigacdes deste ao abrigo do contrato [com exce¢do

daquelas a que se refere o artigo 444.2 do Cddigo dos Contratos Publicos].

Clausula 27.2

AlteragGes ao Contrato

1 - Qualquer alteragao do contrato devera constar de documento escrito assinado por ambos os outorgantes e
produzira efeitos a partir da data da respetiva assinatura.

2 - A parte interessada na alteragdo deve comunicar, por escrito, a outra parte essa intengdo, com uma antecedéncia
minima de 30 (trinta) dias em relacdo a data em que pretende ver introduzida a alteracgdo;

3 - O contrato pode ser alterado por:

a. Acordo entre as partes, que ndo pode revestir forma menos solene que a do contrato;

b. Decisdo judicial ou arbitral, exceto nos casos em que a modificacdo interfira com o resultado do exercicio da
margem de livre decisdo administrativa subjacente ao mesmo ou implique a formulagcdo de valoragdes
proprias do exercicio da fungdo administrativa;

c. Ato administrativo do contraente publico, nos casos previstos na alinea ¢) do art.2 312.2 do CCP.

4- A alteragdo do contrato ndo pode conduzir a modificagdo de aspetos essenciais do mesmo, nem constituir uma
forma de impedir, restringir ou falsear a concorréncia, nos termos do art.2 313.2 e seguintes do Cddigo dos Contratos
Publicos.

5- Nos casos em que se verifiqguem as condi¢cGes legalmente previstas para ocorrer a modificacdo do contrato, ndo

poderd o prestador de servigos condicionar ou ndo dar continuidade a prestagado do servigo com base nesse facto.
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Capitulo 11l

Caugao e seguros

Clausula 28.2

Execugdo da Caugao

1 — Caso seja exigivel, a caugao prestada para bom e pontual cumprimento das obrigagdes decorrentes do contrato,
nos termos do convite, pode ser executada pelo Municipio de Nelas, sem necessidade de prévia decisdo judicial ou
arbitral, para satisfacdo de quaisquer créditos resultantes de mora, cumprimento defeituoso, incumprimento
definitivo pelo fornecedor das obrigagdes contratuais ou legais, incluindo o pagamento de penalidades, ou para
quaisquer outros efeitos especificamente previstos no contrato ou na lei.

2 — A resolugdo do contrato pelo Municipio de Nelas ndo impede a execugdo da caugdo, contando que para isso haja
motivo.

3 — A execugdo parcial ou total da caugdo referida nos nimeros anteriores constitui o fornecedor na obrigagdo de
proceder a sua reposicao pelo valor existente antes dessa mesma execug¢do, no prazo de 10 dias apds a notificagdo do
Municipio de Nelas para esse efeito.

4 — A caugdo a que se referem os numeros anteriores é liberada nos termos do artigo 295.2 do Cédigo dos

Contratos Publicos.

Clausula 29.2

Seguros

1 - E da responsabilidade do fornecedor a cobertura, através de contratos de seguro, de todos os riscos inerentes a
prestacdo dos servigos/fornecimento em causa, nomeadamente:

a) Acidentes de trabalho e doengas profissionais;

b) Responsabilidade civil pela atividade (com especial relevo no risco de ocorréncia de intoxicagdo

alimentar ou qualquer outra lesdo da responsabilidade do prestador de servigos).

2 - O Municipio de Nelas pode, sempre que entender conveniente, exigir prova documental da celebragdo dos
contratos de seguro referidos no nimero anterior, devendo o prestador de servigos fornecé-la no prazo de 8 (oito)
dias.
3 —Os acidentes ocorridos durante a prestacdo do servigo de fornecimento das refei¢des que envolvam trabalhadores

do Municipio de Nelas serdo cobertos pelo seguro da Autarquia, nos termos legais.
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Capitulo V

Resolugdo de litigios

Clausula 30.2

Foro competente

Para resolugdo de todos os litigios decorrentes do contrato fica estipulada a competéncia do Tribunal Administrativo

e Fiscal de Viseu, com expressa renuncia a qualquer outro.

Capitulo VI

Disposicdes finais

Clausula 312

Subcontratagao e cessao da posi¢ao contratual

1- N3do é permitida a cessdo da posi¢do contratual nos termos do art.2 272 do Caderno de Encargos do acordo quadro
de Refeigdes Escolares.

2- O contrato tem caracter intuitu personae, pelo que o adjudicatario ndo pode subcontratar, no todo ou em parte,
a execucdo do seu objeto.

3- Excetua-se da proibi¢cdo do niumero anterior a subcontratagao que seja objeto de autorizagdo prévia e por escrito
da entidade adjudicante.

4- Em caso de subcontratacdo, o adjudicatario mantém-se plenamente responsavel pela prestacdo dos servigos

objeto do contrato.

Cldusula 32.2

Comunicagoes e notificagoes

1 - Todas as notificacGes, informagdes e comunicagées a enviar por qualquer das partes deverdo ser efetuadas, por
escrito, com suficiente clareza, para que o destinatdrio fique ciente da respetiva natureza e conteudo.

2 - Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificagdes e comunicagbes entre as partes do
contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do Cddigo dos Contratos Publicos, via plataforma eletrénica para o
domicilio ou sede contratual de cada uma, identificados no contrato.

+(351) 232941300 & +(351) 232 940 899
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3 — O adjudicatario, no prazo de 10 dias Uteis contados a partir da adjudicagdo, devera informar o Municipio (Servigo
de Educagdo) da pessoa que o representara junto do mesmo.
4 - Qualquer alteragdo das informagdes de contacto constantes do contrato deve ser comunicada via plataforma

eletrdnica a outra parte.

Clausula 33.2

Contagem dos prazos

Os prazos previstos no contrato sdo continuos, correndo em sabados, domingos e dias feriados.

Clausula 34.2

Legislagdo aplicavel

Em tudo omisso neste caderno de encargos, observar-se-a o estatuido no Cédigo dos Contratos Publicos e no caderno
de encargos do Acordo Quadro A.Q._CPl_01/2021 — Refei¢Ges Escolares, da CIMVDL, Lei n.2 11/2017, de 17 de abril,

Lei n2 34/2019 de 22 de maio e demais legislagdo aplicavel.
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ANEXO A

EQUIPAMENTOS DE COZINHA
Centro Escolar de Nelas

1.Despe

Nsa

Artigo

Designacao

Quantidade

1.1

Estanteria em L, com quatro prateleiras em altura, com pés niveladores e
dimensdes de 2110x370x2000mm.

1.2

Estanteria em L, com quatro prateleiras em altura, com pés niveladores e
dimensdes de 2390x370x2000mm.

13

Arca congeladora horizontal, de cor branca, com capacidade de 370 litros, com
temperatura de funcionamento de 02/-409C, com termdstato regulador de
temperatura, com fechadura na tampa e com dimensGes de
1015x570x830mm. Poténcia nominal de 199W e tensdo alimentagdo de 220-
240V. Da marca Marecos, modelo MF370TER.

1.4

Armario frigorifico de refrigeracao vertical, com uma porta, em chapa de ago
inox, com termdstato regulador de temperatura, com prateleiras interiores
amoviveis, com base rodada e com dimensdes de 740x840x2196mm. Tensao
de 220V. Marca Kosmos, modelo GN650 TNA.

15

Armario frigorifico de refrigeracdo vertical, com uma porta, em chapa de ago
inox, com termdstato regulador de temperatura, com prateleiras interiores
amoviveis, com pés niveladores e com dimensGes de 700x840x2000mm.
Poténcia de 438W e tensdo de 230V. Marca Magnus, modelo GACG-701.

1.6

Balanga decimal, Modelo 9, n.2 96 do ano de 2005, basculas Cabral. Pesagem:
minimo 1000g e maximo 50Kg.

1.7

Inseto cagador 1x2 de cor branca, com 2 lampadas ultravioletas protegidas
contra danos por placa de protegdo e contacto acidental com as placas de
cola. Marca Chameleon Range da Pestwet.

2. Sala de Refeicdo

2.1

Elemento self-service aquecido, em ago inox, com banho-maria, com 4
Containers com tampa, com estufa inferior, com portas de correr, com
termdstatos independentes reguladores de temperatura, com duas prateleiras
expositoras em vidro, com esteira de deslizamento de 1,44m, com pés
niveladores e dimensdes de 750x1440x870mm. Tensdo de 230V. Marca
Friemo.

2.2

Elemento self-service refrigerado, em ago inox, com compartimento inferior,
com uma porta, com termdstatos, com prateleira expositora em vidro, com
esteira de deslizamento de 1,44m, com pés niveladores e dimensdes de
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750x1440x870mm. Marca Friemo.

Expositor em aco inox, com depdsito para pao, talheres, copos e prateleira para

2.3 . P . o
tabuleiros, com pés niveladores e com dimensdes de 650x550x1177mm.

Carro para recolha de tabuleiros, com estrutura em ago inox, com 16 calhas,
com capacidade para 32 tabuleiros, com base rodada, com 4 rodizios
giratdrios, com rasto de borracha, sendo 2 com travdao e com dimensdes de
550x780x1173mm.

2.4

Carro para recolha de tabuleiros, com estrutura em ago inox, com 16 calhas,
com capacidade para 32 tabuleiros, com base rodada, com 4 rodizios
giratdrios, com rasto de borracha, sendo 2 com travdo e com dimensdes de
560x890x1187mm.

2.5

Carro self-service com duas prateleiras, em inox, com base rodada, com 4
2.6 rodizios giratdrios, com rasto de borracha, sendo dois com travdo e com as 1
dimens&es de 800x500x945mm.

Inseto cagador 1x2 de cor branca com 2 lampadas ultravioletas protegidos
2.7 contra danos por placa de protecdo e contacto acidental com as placas de 1
cola. Marca Chameleon Range da Pestwet.

2.8 Mesas em formica com dimensdes de 800x1120x600mm 31

2.9 Cadeiras em férmica 114

3.Copa

Mdquina de lavar loica, com carregamento lateral, com constru¢cdo em aco
inox, com cesto quadrado de 500x500x60mm, com sistema de lavagem
3.1 enxaguamento através de bragos giratdrios, superior e inferior, com 2 ciclos de 1
lavagem, com pés niveladores, e com as dimensdes 750x1152x645mm. Marca
Alpeninox Modelo HT1000/Série n.2 54300002.

Bancada de entrada da maquina de lavar loiga, em aco inox, com 2 cubas de
500x400x240mm, com torneira misturadora com chuveiro de alta pressao,
3.2 com sifdo de gorduras, com lateral esquerda tapada, com pés niveladores, 1
com orificio e com balde para detritos de pedal para 120 litros e com
dimensdes de 2200x900x750mm.

Bancada de saida da maquina de lavar a loiga, em ago inox, com rebaixo para
33 deslizamento dos cestos, com 3 calhas e prateleira inferior para colocagdo dos 1
mesmos, com pés niveladores e com as dimensdes de 700x900x750mm.

Armario em acgo inox, com 4 prateleiras amoviveis, com 2 portas de correr, com

3.4 L. . o 1
pés niveladores e com as dimensdes de 1200x2000x400mm.
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Mesa de apoio a copa, em inox, com prateleira intermédia e inferior e com as

3.5 e 1
dimensdes de 800x900x400mm.

4, Cozinha
Bancada de apoio a confe¢do, em ago inox, com prateleira intermédia e

4.1 inferior, com porta lateral, com pés niveladores e com as dimensdes de 1
750x895x398mm.
Bancada de apoio a confegdo, em ago inox, com prateleira fixa intermédia, com

4.2 duas portas de correr, com pés niveladores e com as dimensbes de 1
1650x880x500mm.
Bancada de apoio a confegao, em ago inox, com prateleira fixa intermédia, com

4.3 duas portas de correr, com pés niveladores e com as dimensGes de 1
1200x895x550mm.

44 Bancada, em ago inox, sem prateleiras, com duas portas de abrir, com pés 1

) niveladores e com as dimensdes de 885x848x599mm.

Bancada de apoio ao bloco de confecdo, em ago inox, com pés niveladores,

45 com 2 laterais abertas, com 2 portas de correr centrais, sem prateleiras, com 1

duas cubas de 500x400x240mm, com 2 torneiras misturadoras, com sifdo de
gorduras e com as dimensoes de 2400x895x600mm.

Bancada de apoio a confe¢do, em ago inox, com pés niveladores, com porta de
4.6 abrir na lateral esquerda, com prateleira intermédia, quatro gavetas na lateral 1
direita e com as dimensdes de 1100x895x600mm.

Bancada de apoio a confecdo, em aco inox, com duas cubas de
600x500%x290mm, com torneira misturadora, com chuveiro de alta pressao,
4.7 com sifdo de gorduras, com lateral direita tapada, com 2 portas de correr, com 1
abertura do lado esquerdo, com pés niveladores e com as dimensGes de
2000x890x700mm.

Armario, em ago inox, com quatro prateleiras amoviveis, com pés niveladores,

4.8 . ~
com duas portas de correr e com as dimensdes de 1600x2000x400mm.

Lava-m3os, em aco inox, com cuba @#400mm, com torneira misturadora, com
4.9 dispositivo de acionamento por pedal inferior e com as dimensdes de 1
450x855x450mm.

Inseto cagador parietal, de construgdo em acgo inox, com 2 lampadas, sem redes
elétricas, totalmente isento de pesticidas, com sistema que mantém no interior
4.10 da unidade os insetos eliminados em pelicula adesiva, para evitar riscos de 1
dispersdo de fragmentos e com as dimensdes de 485x130x308mm. Poténcia de
202W, voltagem 230V. Marca Kosmos, modelo V30C.
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Maquina de descascar batatas, com capacidade de 15Kg, com corpo cilindrico,
em aco inox polido, com paredes interiores revestidas com abrasivo e com as
dimensdes de 165x880x498mm. Marca Macindal, modelo DRC n.2 4086/2012.

4.12

Varinha magica, marca Black + Decker, 220-240V, Type 01, motor de 1000W e pé
em aco inoxidavel desmontavel.

4.13

Apanha-fumo (Hotte), tipo central, em aco inox, com seis filtros de gorduras, com
caleiras em toda a periferia, com chaminé em inox, com sistema de iluminagdo e
com as dimensdes de 3000x1250x400mm. Marca France Air.

4.14

Forno convetor elétrico, com capacidade para 11 tabuleiros, com construgdo em
aco inox, com termdstato regulador de temperatura de 0° a 300° C, reldgio
ajustavel até 120 minutos, com indicador acustico e ético indicando o fim do
ciclo, com humificador, com porta ampla de vidro temperado e com as
dimensdes de 855x1140x855mm. Marca Fimor, modelo G6411 RV, tensdo de
alimentacdo de 400V e poténcia de 13,8V.

4.15

Fritadeira mergulhante a gas, em ago inox, com pés niveladores, com 1 cuba,
com 2 cestos de fritura, com recipiente para recolha de éleo queimado, com
terméstato regulador de temperatura de 120° a 190°C e com as dimensdes de
900x900x890mm. Marca Alpeninox, modelo YFR/G1E/n.2 série 75000001.

4.16

Marmita basculante de aquecimento indireto (evita a eliminagdo de agua,
ndo sendo precisa a sua reposi¢gdo), em ago inox, com dispositivo de
seguranga da chama piloto, com controlo de chama, com pés niveladores e
com as dimensdes de 1000x920x900mm. Marca Arisco.

4.17

Fogdo industrial a gas, em aco inox, com 4 queimadores com piloto, com
grelhas em ferro fundido, com armario inferior de 2 portas, com pés
niveladores e com as dimensdes de 800x900x900mm. Marca Alpeninox,
modelo WC/G2.

4.18

Fogareiro industrial a gas, com estrutura em ago inox, com um queimador de
alto rendimento, com grelha em ferro fundido e com as dimensdes de
610x470x610mm. Marca ldealgas, modelo Super Chama 255.

4.19

Fogareiro industrial a gas, com estrutura em ago inox, com um queimador de
alto rendimento, com grelha em ferro fundido e com as dimensdes de
500x500x450mm. Marca Navati.

4.20

Balanca digital de cozinha, de cor preta, com capacidade maxima de 5Kg,
graduacdo 1g, temperatura de operagao de 0° a 48°C. Marca Haeger, modelo
Arzak KS-005.003A.

4.21

Triturador MARCA Robot Coupé MP600 Ultra Série n.2 7570200101.

4.22

Abre-latas de bancada Bonzer, com 64 cm.

4.23

Dispensador rolo toalhas de mao.
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ANEXO A

EQUIPAMENTOS DE COZINHA
EB 2, 3 Dr. Fortunato de Almeida

1. Salade refeicdo
Artigo Designagao Quantidade
1.1 - Mesas em férmica com dimensdes de 1200x745x720mm 49
1.2 - Cadeiras em madeira 169
13 - Lavatdrio manual com espelho 4
2. Copa
21 + Mdquina de lavar loiga, com carregamento lateral, com construgao em ago
) inox, com cesto quadrado de 500x500x80 mm, com sistema de lavagem e 1
enxaguamento através de bragos giratorios, superior e inferior, com 2 ciclos
de lavagem, com pés niveladores e com dimensdes de 1280x640x720 mm,
Marca Silanos.
- Bancada de entrada da maquina de lavar loiga, em ago inox, com uma cuba
2.2 ) . . =
de 500x500x260 mm, torneira misturadora, chuveiro de alta pressdo, com 1
sifao de gorduras, pés niveladores, prateleira inferior, com as dimensdes de
1500x760x830 mm.
23 - Bancada de recec¢do de tabuleiros em ago inox, com prateleira inferior, com
’ dimensdes de 1500x760x830 mm. 1
24 - Bancada de saida da maquina de lavar loica em ago inox, para deslizamento
’ dos cestos com 4 calhas, prateleira inferior para colocagdo dos mesmos, com 1
pés niveladores, com dimensdes de 1170x755x834 mm.
25 - Bancada de lavagem palamenta grossa, em ago inox, com uma cuba de
’ 700x800x330 mm, torneira misturadora, sifdao de gorduras, pés niveladores e 1
dimensdes de 987x884x832 mm.
- Prateleira de secagem de tabuleiros em ago inox, fixa na parede e dimensses
2.6
de 2100x400 mm. 1
27 - Inseto cagador com uma lampada ultravioleta.
1
3. Area de servico (cozinha)
Artigo Designagao Quantidade
3.1 - Elemento de self-service em ago inox, com banho maria, 4 containers com
) tampa, estufa inferior com 2 portas de correr, prateleira interior, termostatos
v Praca do Municipio Nelas-3520-001 Nelas S +(351) 232941300 & +(351) 232 940 899
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independentes reguladores de temperatura, com 2 prateleiras em ago inox,
com protecdo em acrilico, esteira de deslizamento com dimensdes de
3502x341 mm, pés niveladores, com as dimensdes de 1499x780x740 mm,
Modelo AM BS 1500, Marca Meireles.

3.2

- Bancada de apoio ao self-service, em ago inox, com 2 portas de correr,
prateleira interior, pés niveladores e dimensdes de 1710x800x750 mm.

33

- Elemento self-service, com cuba de refrigeragdo, em ago inox, com
compartimento inferior, 1 porta, termostato, 2 prateleiras expositoras em ago
inox, com esteira de deslizamento com dimensdes de 3500x341 mm, pés
niveladores, com dimensdes de 1500x800x744 mm, Modelo AM FS 1500,
Marca Meireles.

3.4

- Bancada de apoio ao self-service em ago inox, com 2 portas de correr,
prateleira interior, pés niveladores, com dimensdes de 1800x802x743 mm.

4. Areade

confecdo (cozinha)

4.1

- Mesa em acgo inox com maquina de descascar batatas, com corpo cilindrico
em acgo inox polido, com paredes interiores revestidas com abrasivo, pés
niveladores, prateleira inferior, com dimensdes de 701x681x830 mm.

4.2

- Bancada de preparagdo de frutas e legumes em ago inox, com 2 cubas de
500x600x278 mm, com torneira misturadora, prateleira inferior, pés
niveladores, com dimensdes de 2100x679x832 mm.

43

- Bancada de apoio a confe¢do em acgo inox , com orificio para balde de
detritos, prateleira inferior, pés niveladores, com dimensdes de 1731x684x835
mm.

4.4

- Bancada de apoio a confe¢do em aco inox, prateleira inferior com 2 gavetas
com dimensdes de 1443x681x831 mm e pés niveladores.

4.5

- Bancada de corte em ago inox, com tabua incorporada em polietileno, com
prateleira inferior, pés niveladores, com dimensdes de 580x478x832 mm.

4.6

+ Bancada de preparagdo de carne em ago inox, com cuba de dimensdes de
599x500x298 mm, torneira misturadora, prateleira inferior, pés niveladores,
com dimensdes de 1504x681x832 mm.

4.7

- Bancada de apoio a preparagdo de carne, em acgo inox, com orificio para balde
para detritos, prateleira inferior, pés niveladores com dimensdes de
1297x684x830 mm.

4.8

- Bancada de apoio a preparacdo de peixe em ago inox, com prateleira inferior,
pés niveladores, 2 gavetas, com dimensdes de 1399x686x830 mm.

4.9

- Bancada de preparagdo para o peixe, com 2 cubas de 500x600x300 mm, em
aco inox, com torneira misturadora, prateleira inferior, pés niveladores, com
dimensdes de 2500x680x830 mm.

4.10

+ Lava maos em ago inox, com cuba ¢ 380 mm, com torneira, com dispositivo
de acionamento por pedal inferior, com dimensdes de 400x372x845 mm.
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411 - Dispensador de toalhetes marca Renova. 1
4.12 - Dispensador em rolo (toalhetes de mao). 1
413 + Armdrio em ago inox, sem portas, com 4 prateleiras, sendo 3 amoviveis, pés

) niveladores com dimensdes de 1400x684x1500 mm. 1

4.14 + Bancada de confecdo de sobremesas em ago inox, com 2 portas de correr, 1

) prateleira interior, base para abre latas, pés niveladores, com dimensdes de 1
1400x685x834 mm.

4.15 - Carro de recolha de lixo em ago inox, com base rodada e 4 rodizios giratérios, 1

) sendo 2 com travdo, com dimensdes de 800x700x56 mm.

4.16 + Carro de apoio a confe¢do em ago inox, com base rodada e 4 rodizios

’ giratérios, com rasto de borracha, sendo 2 com travdo, com 3 prateleiras e 1

dimensdes de 851x600x637 mm.
5. Equipamentos (cozinha)
5.1 - Armario frigorifico de refrigeracao vertical, com 1 porta em chapa de ago

) inox, com termostato regulador de temperatura, 3 prateleiras interiores 1
amoviveis em ago inox, base rodada, com dimensdes de 806x1998x801 mm.

5.2 - Abre-latas de bancada Bonzer 64 cm. 1
53 « Triturador Marca Robot Coupé MP350 Combi Ultra. 1
5.4 + Robot de cozinha, Modelo CL 50 Ultra, Marca Robot Coupé. 1
55 - Apanha-fumo (Hotte), tipo central, em ago inox, com 8 filtros para gordura,

) com caleiras em toda a periferia, com chaminé em aco inox, sistema de
T . ~ 2
iluminagdo e com dimensdes 3600x1360 mm.

5.6 - Fritadeira mergulhante a gds em aco inox, com uma cuba e um cesto de

) fritura, com recipiente de recolha de dleo queimado, com 1 termostato )
regulador de temperatura de 110 2 Ca 190 2 C, com dimensdes 400x864x760
mm, Modelo GL20 120M, n? série 17/96/284, Marca Berto’s.

5.7 - Marmita a gas em aco inox, com fundo da cuba em ago inox anticorrosivo,

) com torneira de saida em latdo cromado, com enchimento de agua fria e 1
quente, com dimensdes de 800x890x700 mm, Marca ZANUSSI.

5.8 - Forno convetor elétrico/gas, com capacidade para 10 tabuleiros, com

) construgdo em ago inox, com termostato regulador de temperatura de 02 C a 1
2702 C, reldgio ajustavel até 120 minutos, com indicador acustico, indicando o
fim do ciclo, com porta ampla de vidro temperado, com dimensdes de
910x829%x960 mm.

5.9 - Mesa de suporte do forno em ago inox, com 2 prateleiras, pés niveladores, 1

) com dimensdes de 919x829x500 mm.

5.10 + Fogdo industrial a gas, em ago inox com 4 queimadores com piloto, com

’ grelhas de ferro fundido, com a parte central em chapa de ferro fundido, com
v Praga do Municipio Nelas-3520-001 Nelas S +(351) 232941300 & +(351) 232940 899
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2 fornos inferiores, com capacidade para 6 tabuleiros, com dimensdes de 1
1598x903x770 mm, Marca Meireles.
5.11 - Fogareiro industrial a gas, com estrutura em ago inox, com um queimador de
’ alto rendimento, com grelha em ferro fundido, com dimensdes de 1
620x620x520 mm.
6. Sala de arrumos de materiais de limpeza
6.1 - Dispensador de pdo em ago inox, com abertura e dimensdes de 604x553x549 1
) mm.
6.2 - Mesa de formica com dimensdes de 1200x745x722 mm.
- Mesa de férmica com dimens&es de 1200x596x722 mm. 2
6.3 « Armario em madeira, de arrumacdo, com 4 divisérias, com dimensées de 1
) 2092x523x912 mm.
7. Despensa
71 - Estanteria em ago inox, com 4 prateleiras em altura, com pés niveladores, 1
) com dimens&es de 1834x400x1985 mm.
72 - Estanteria em ago inox, com 4 prateleiras em altura, com pés niveladores, 1
) com dimensdes de 980x400x1985 mm.
73 + Armario frigorifico de refrigeracdo vertical, com 3 portas em chapa de aco
) inox, com termostato regulador de temperatura, com prateleiras interiores 1
amoviveis, com dimens&es de 1495x800x2000, Marca Meireles.
74 - Arca congeladora horizontal cor branca, com termostato regulador de
) temperatura, com fechadura na tampa, com dimensdes de 1502x630x862 )
mm.
75 - Balanga decimal, Modelo 90-S, n2 de série n2 1748/96, pesagem minimo 5kg, 1
) maximo 200kg, Balancas Sim3o Vaz.
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ANEXO A

EQUIPAMENTOS DE COZINHA
Escola Secundaria de Nelas

1. Salade refeicdo
Artigo . ~ .
g Designagao Quantidade
1.1 - Mesas com dimensdes de 800x1200x700 mm. 30
1.2 - Cadeiras em plastico multicolor. 54
1.3 - Lavatdrio manual (3 dispensadores e 3 doseadores). 5
14 - Expositor em ago inox, com depdsito para pao, talheres e tabuleiros, com 4 1
rodizios giratérios com travao, com dimensdes de 500x700x1492 mm.
1.5 - Mesa de apoio em ago inox, gaveta e com dimensdes de 1122x900x745 mm. 1
2. Area de confecdo (cozinha)
2.1 - Armario de apoio ao self-service em ago inox, com 2 prateleiras, 2 portas,
com prateleira interior, com dimensées de 1000x800x731 mm. 1
2.2 - Elemento self-service aquecido com banho maria, com 4 containers com
tampa, estufa interior, portas de correr, com termostatos independentes 1
reguladores de temperatura, com 2 prateleiras expositoras em inox, com
protecdo acrilica na parte exterior, com esteira de deslizamento, com
dimensdes de 4325x405 mm.
2.3 - Carro self-service em ago inox, com 3 prateleiras, com 4 rodizios giratdrios,
com rasto de borracha, sendo 2 com travdo, com dimensdes de 845x507x767 )
mm.
24 - Armério de preparacdo de sobremesas/ saladas em ago inox, com uma
prateleira interior, portas de correr, com dimensdes de 1900x700x745 mm. 1
25 - Mesa de apoio ao robot de cozinha em ago inox, com pés amoviveis, com
dimensdes de 700x600x759 mm. 1
2.6 - Bancada de preparacdo/ desinfec¢do de frutas e legumes em ago inox, com 2 1
cubas, com dimensdes de 600x500x280 mm, com torneira misturadora, com
sifdo de gorduras, pés niveladores, prateleira inferior e com dimensdes de
2000x700x734 mm.
2.7 + Mesa de apoio a descascadora de batatas em ago inox, com pés amoviveis, 1
com dimensdes de 800x700x836 mm.
2.8 - Mesa de apoio a balanc¢a decimal em ago inox, com prateleira inferior, pés 1
niveladores com dimensdes de 600x647x811 mm.
v Praca do Municipio Nelas-3520-001 Nelas S +(351)232941300 & +(351) 232940 899
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2.9 - Lava maos em ago inox, com cuba de @ 347 mm, com torneira, com
dispositivo de acionamento por pedal inferior, com dimensdes de
900x400x902 mm.

2.10 - Mesa de apoio a preparagdo de carne/peixe em aco inox, com prateleira
inferior, com abre latas de bancada incorporado, com pés niveladores, com
dimensdes de 600x647x810 mm.

2.11 - Bancada de preparagdo a carne e peixe em ago inox, com cuba de
600x500x260 mm, com torneira misturadora, com sifdo para gordura, com
prateleira inferior e pés niveladores, com dimensdo de 1350x700x832 mm.

2.12 - Mesa de apoio a organizagdo de talheres em ago inox, com pés niveladores,
com dimensdes de 800x700x851 mm.

2.13  Mesa de suporte ao forno em ago inox, com 4 calhas para tabuleiros, com
pés niveladores e dimensdes de 940x900x682 mm.

3. Equipamentos (cozinha)

3.1 - Armario de refrigeracao e congelagdo vertical com 2 portas em chapa de ago
inox, com regulador de temperatura, com dimensdes de 589x574x1717,
Marca Orima.

3.2 - Robot de cozinha, cortador de legumes, Marca Robot Coupé CL50 Ultra.

3.3 - Esquentador Marca Vulcano.

3.4 - Descascadora de batata com corpo cilindrico em ago inox polido com
paredes interiores revestidas com abrasivo.

3.5 - Balanga decimal Modelo — 79, pesagem com alcance de 20 kg, Simdo Vaz.

3.6 - Abre latas de bancada Marca Bonzer de 64 cm.

3.7 - Apanha fumo (Hotte), tipo central, em ferro, com 8 filtros para gordura, com
caleiras em toda a periferia, com chaminé e sistema de iluminagdo com
dimensdes de 3600x2700 mm.

3.8 - Forno convector elétrico a gas com capacidade para 10 tabuleiros, com
construcdo em ago inox, termostato regulador de temperatura de 02C a
2709C, reldgio ajustavel, com indicador acustico, indicando o fim do ciclo,
com porta ampla de vidro temperado, com dimensdes de 940x900x960 mm,
Marca MBM.

3.9 - Fogdo industrial a gds em ago inox com 6 queimadores, grelhas em ferro
fundido, com 2 fornos independentes na parte inferior, com capacidade para
3 tabuleiros cada, Modelo 9602/3 N2 série 100196, Marca Junex.

3.10 - Marmita a gds em ag¢o inox, com cuba em ago inox, com fundo anticorrosivo,
com torneira de entrada para agua quente e fria. A torneira de saida é em
latdo cromado, com dimensGes de 847x900x780, Marca Fagor.

3.11 - Marmita basculante a gas de aquecimento indireto em ago inox, controlo de
chama, com dispositivo de seguranga com chama piloto, com dimensdes de
884x900x900 mm, Marca MBM.
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3.12 - Fritadeira mergulhante a gas em ago inox, com 2 cubas e cestos de fritura,
recipiente de recolha de éleo queimado, com termostato de temperatura de 1
02C a 2502C, com dimensdes de 749x750x1000 mm, Marca MBM.
3.13 - Fogareiro industrial a gds com estrutura em ago inox, com 1 queimador de
alto rendimento, com grelha em ferro fundido com dimensdes de 1
620x620x520 mm, Marca Meireles.
3.14 « Inseto cagador com duas lampadas ultravioletas 1
4., Copa
4.1 - Bancada de rece¢do de tabuleiros em ago inox, com prateleira inferior, pés 1
niveladores, com dimensdes de 1200x700x835 mm.
4.2 - Mesa de suporte ao caixote do lixo em ago inox, com dimensdes de 1
464x494%x260 mm.
4.3 - Bancada de lavagem de loica em ago inox, com prateleira inferior, com
torneira misturadora, com chuveiro de alta pressao, sifdo de gorduras, com 1
cuba de 600x500x270 mm, pés niveladores, com dimensdes de
1300x850%x833 mm.
4.4 - Maquina de lavar loiga, com cesto de 520x530 mm, 2 bancadas adjacentes,
em ago inox, com prateleiras inferiores e pés niveladores, sendo uma de 1
carregamento lateral de 650x830x839 mm, e a outra para saida de cestos de
650x830x842 mm, com sistema de lavagem e enxaguamento, através de
bracos giratdrios superior e inferior, 7 cestos para lavagem de loiga, com
dimensdes de 644x762x1382 mm, Marca Fagor.
4.5 - Bancada de lavagem de palamenta grossa, em ago inox, com 2 cubas de
600x500x272, com torneira misturadora, sifdo de gordura, pés niveladores, 1
prateleira inferior, com dimens&es de 1700x832x837 mm.
4.6 - Bancada de secagem de loiga, em ago inox, pés niveladores, com prateleira 1
inferior com dimensdes de 1098x830x836 mm.
4.7 - Prateleira em ago inox para secagem da loiga, com dimensdes de 1450x500 1
mm.
4.8 - Mesa de apoio a secagem de loica, em aco inox, com dimensdes de 1
1450x500 mm.
5. Despensa (1)
5.1 - Estanteria em ag¢o inox com 4 prateleiras em altura, com dimensdes de 5
1004x606x2000 mm.
5.2 - Armario de refrigeragdo em aco inox vertical, com 2 portas em chapa de ago
inox, com termostato regulador de temperatura, com prateleiras interiores, 1
com dimensd&es de 1324x800x2165 mm.
5.3 - Arca congeladora horizontal cor branca, com fechadura na tampa e
dimensdes de 1112x600x845 mm. 1
6. Despensa (2)
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6.1 - Armario frigorifico de refrigeragdo vertical, com 2 portas em chapa de ago
inox, com termostato regulador de temperatura, com prateleiras interiores 1
amoviveis, com dimensdes de 1365x620x2050 mm, Marca Coldkit.
6.2 - Arca congeladora horizontal, cor branca, fechadura na tampa, com
dimensdes de 1082x600x832 mm, Marca Junex. )
6.3 - Carrinho de apoio a confe¢do em ago inox, com 3 prateleiras, 4 rodizios
giratdrios, rasto de borracha, com dimensdes de 1155x550x630 mm. 1
7. Despensa (3)
7.1 - Estanteria em ferro, com 4 prateleiras em altura, com dimensdes de 1
1790x604x2000 mm.
7.2 - Maquina de lavar roupa, cor branca, Modelo AWM 4066, Marca Whirlpool. 1
7.3 - Balanga decimal, Modelo 152, n? série 422 797, pesagem minima 5kg, 1
pesagem maxima 200kg, Marca Cachapuz.
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ANEXO B

Palamenta
Centro Escolar de Nelas

Designagao Quantidade

1 - Preparar e Confecionar
TACHO ALUMINIO N28 1
TACHO ALUMINIO N212 1
TACHO ALUMINIO N213 1
TACHO ALUMINIO N215 1
TACHO ALUMINIO N2 17 1
TACHO ALUMINIO N2 18 1
TACHO FERRO FUNDIDO 60 cm 1
PANELA ALUMINIO N2 5 1
PANELA ALUMINIO N210 1
PANELA ALUMINIO N911 1
PANELA ALUMINIO N912 1
PANELA ALUMINIO N2 13 1
PANELA ALUMINIO N215 1
PANELA ALUMINIO N217 1
CAFETEIRA FERRO FUNDIDO N2 3 - 1,5L 2
TIGELA/BACIA INOX 27 CM 1
TIGELA/BACIA INOX 30 CM 2
TIGELA/BACIA INOX 31 CM 3
TIGELA/BACIA INOX 36 CM 1
ESPATULA PLANA 20 BRANCO 1
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FUSIL P/AFIAR 26 BRANCO-10" 1
COLHER INOX ESPARGUETE 4
FACA COZINHA 10 BRANCO 1
FACA COZINHA 10 AZUL 1
FACA COZINHA 10 AMARELO 1
FACA COZINHA 18 VERDE 2
FACA COZINHA 15 VERDE 2
FACA COZINHEIRO 20CM CABO PLAST.VERMELHO 2
FACA COZINHEIRO 15CM CABO PLAST.VERMELHO 1
CUTELO 20 CM C/POLIET. VERMELHO 1
ESCORREDOR/ALGUIDAR PERFURADO INOX 40 1
ALGUIDAR SIMPLES INOX 42 1
ALGUIDAR SIMPLES INOX 50 2
RASPADOR INOX 4 FACES 16 CM 1
RALADOR 4 FACES 24CM LACOR 1
CANECA PLASTICO C/ BICO GRADUADA 1000 G 2
GARFO FRITOS INOX 3 DENTES 38 CM CABO PRETO 1
BATEDOR MANUAL ACO INOX 10X56 CM 1
ESPUMADEIRA INOX 10 1
ESPUMADEIRA INOX 12 2
ESPUMADEIRA INOX 14 1
COLHER ARROZ INOX COM CABO BRANCO 1
TABULEIRO INOX ESCORREDOR COMPLETO 59X39X8,5 CM 2
TABULEIRO INOX ESCORREDOR COMPLETO 60X39,5X10 CM 1
TABULEIRO INOX ESCORREDOR 50x40x10 CM 2
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ASSADEIRA ALUMINIO RECT.C/ASAS 60X40X7,5 CM 3
ASSADEIRA INOX RECT. SEM ASAS 50X36X6 CM 6
CONTAINER 1/165 INOX GN 53X32.45X6.5 SEM TAMPA PARA FORNO 12
CONCHA INOX 10 3
CONCHA INOX 12 5
CONCHA INOX 14 2
CONCHA PLASTICA PRETA 1
CONCHA INOX SEM N¢ 2
FRIGIDEIRA HOTEL ANTI-ADERENTE 18 1
FRIGIDEIRA HOTEL ANTI-ADERENTE 24 1
FRIGIDEIRA HOTEL ANTI-ADERENTE 42 1
FRIGIDEIRA HOTEL ANTI-ADERENTE 40 1
FRIGIDEIRA HOTEL ANTI-ADERENTE 50 1
TABUA POLIETILENO AZUL 60X40X2 1
TABUA POLIETILENO VERDE 60X40X2 1
TABUA POLIETILENO BRANCO 60X40X2 2
TABUA POLIETILENO VERMELHA 60X40X2 1
TABUA POLIETILENO AMARELA 60X40X2 1
COLHER POLIETILENO 80x2 CM 1
TESOURA PEIXE INOX 21- 19 CM 3
COADOR INOX INDUSTRIAL 36CM 1
DESCASCADOR DE LEGUMES 1
2 — Servir
PINCA P/ SALADA INOX 6
TABULEIRO SELF PLASTICO CASTANHO 48X37 CM 191
COLHER INOX 8 CM 1
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COLHER INOX 10 CM 1
COLHER INOX N2 12 3
PRATO RASO MODELO 008 HOT PORCELANA BRANCO (PAO) 312
PRATO RASO BRANCO PORCELANA 306
PRATO RASO PORCELANA BRANCO SOBREMESA 278
TIGELA PORCELANA BRANCO-11CM 76
TIGELA INOX 12 (SOPA) 355
COPO TEMPERADO EMP. 21 CL 239
SALADEIRA EMPILHAVEL 10 CM 231
CANECA MESA PLASTICO 2 L 19
JARRA DE MESA DE VIDRO 3
FACA DE MESA INOX 277
GARFO DE MESA INOX 260
COLHER DE MESA INOX 285
FACA DE SOBREMESA INOX 173
GARFO DE SOBREMESA INOX 233
COLHER DE SOBREMESA INOX 252
TRAVESSA MEDIA INOX 1
TRAVESSA PEQUENA INOX 1
SUPORTE TALHERES PLASTICO CINZENTO COM 4 DIVISORIAS 3
CONTAINER % 40MM INOX GN COM TAMPA 23
CONTAINER 1/9 65MM INOX GN COM TAMPA 2
FORMA BOLO ALUMINIO 2
FORMA PUDIM ALUMINIO N¢ 18 2
GRELHADOR DE FOGAO 1
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COPOS ESCORREDOR EM INOX PARA TALHER 2
3 - Outros

BALDE LIXO C/RODAS E PEDAL 120L 4
ESTRADO PLASTICO CINZA 50x50x4,8 CM 6
PALETE P/ ALIMENTOS BRANCO - 1,2X0,8 1
BACIAS PLASTICAS 2
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ANEXO B

Palamenta
EB 2,3 Dr. Fortunato de Almeida

Designagao Quantidade

1- Preparar e Confecionar

ALGUIDAR INOX - 49 CM 2
ALGUIDAR DE COAR INOX —-49 CM 1
BATEDOR DE ARAMES 2
CAFETEIRA—N23 1
CAFETEIRA —N25 1
COADOR INOX (CHINES) 1
COLHER ACRILICA C/ CABO INOX 2
COLHER ACRILICA PEQUENA C/ CABO INOX 1
ESCAMADOR DE PEIXE 2
ESCUMADEIRA GRANDE 3
ESCUMADEIRA MEDIA 2
ESCUMADEIRA PEQUENA 2
ESPATULA SILICONE 2
FACA DE CABO BRANCO 1
FACA DE CABO PRETO 4
FACA DE CABO VERDE 1
FACA DE CORTAR BACALHAU 1
FACA DE PAO 2
FACA PEQUENA DE CABO VERDE 1
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FACALHAO DE CABO AZUL 1
FACALHAO DE COZINHA (CUTELO) 1
FERVEDOR 1
FORMA DE BOLO ALUMINIO - 28CM / N2 30 3
FORMA DE PUDIM ALUMINIO — 19 CM 5
FRIGIDEIRA FERRO — 25 CM 1
FRIGIDEIRA FERRO — 29 CM 1
FRIGIDEIRA FERRO — 40 CM 2
FIGIDEIRA FERRO -49 CM 1
MARTELO PARA BIFE FERRO 1
MEDIDOR DE VIDRO - 1L 1
PANELA FERRO FUNDIDO —20 CM 1
PANELA FERRO FUNDIDO — 25 CM 1
PANELA FERRO FUNDIDO —35 CM 1
PANELA FERRO FUNDIDO -39 CM 1
PANELA FERRO FUNDIDO —42 CM 1
RALADOR INOX 1
TABUA DE CORTE POLIETILENO AZUL 1
60X40X2

TABUA DE CORTE POLIETILENO BRANCA 2
60X40X2

TABUA DE CORTE POLIETILENO VERDE 60X40X2 cm 1
TABUA DE CORTE POLIET. VERMELHA 60X40X2 cm 1
TABULEIRO DE CONVETOR (FORNO) 50X30X6,5 cm 4
TABULEIRO DE CONVETOR (FORNO) 50X30X4 cm 6
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TABULEIRO DE DESCONGELACAO 60X40X10 cm 2
TABULEIRO DE FORNO 60X39,5X6 cm 4
TABULEIRO DE FORNO 55X38X6 cm 3
TABULEIRO DE FORNO 50X30X5 cm 2
TABULEIRO DE FORNO DE GAS (PRETO) 59X48,5X5,5 cm 2
TABULEIRO DE FRITOS — 49x39x6 cm 2
TACHO DE FERRO FUNDIDO — 20 CM 1
TACHO DE FERRO FUNDIDO — 25 CM 1
TACHO DE FERRO FUNDIDO —30 CM 1
TACHO DE FERRO FUNDIDO -39 CM 1
TACHO DE FERRO FUNDIDO — 45 CM 1
TACHO DE FERRO FUNDIDO - 55 CM 2
TESOURA DE PEIXE INOX 2
TESOURA PARA TRINCHAR 1
2- Servir
COLHER DE ESPARGUETE INOX 2
COLHER PARA SERVIR INOX - 12 CM 3
COLHER PARA SERVIR INOX — 8,5 CM 1
COLHER DE MESA INOX 236
COLHER DE SOBREMESA INOX 170
CONCHA PARA SOPA INOX —10 CM 2
CONCHA PARA SOPA INOX —12 CM 2
CONCHA PARA SOPA INOX —14 CM 1
COPO VIDRO 96
FACA DE MESA INOX 238
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FACA DE SOBREMESA INOX 209
FRASCO PARA CANELA - VIDRO 2
GALHETEIRO - VIDRO COM BASE INOX 7
GARFO DE MESA INOX 275
GARFO COM PA PARA SERVIR INOX 3
GARFO DE SERVIR GRANDE INOX 2
GARFO DE SOBREMESA INOX 171
JARRA PARA AGUA PLASTICO 12
JARRA PARA AGUA VIDRO 6
PINCA DE GELADO INOX 2
PINCA DE SERVIR INOX 6
PRATO RASO PORCELANA BRANCO 160
PRATO SOBREMESA PORCELANA BRANCO (GRANDE) 106
PRATO DE SOBREMESA PORCELANA BRANCO (PEQUENO) 79
SALADEIRA INOX REDONDA — 25 CM 4
SALADEIRA INOX REDONDA COM PEGA — 25 CM 3
SALADEIRA INOX RETANGULAR- 24X14X10 cm 5
SALEIRO COM TAMPA INOX - 18 CM 1
TABULEIRO SELF PLASTICO CASTANHO 192
TACA DE SOBREMESA VIDRO (GRANDE) 96
TACA DE SOBREMESA VIDRO (GRANDE) 128
TIGELA SOPA PORCELANA BRANCA 13
TIGELA SOPA INOX 130
TRAVESSA MEDIA INOX — 45X32 cm 6
TRAVESSA PORCELANA GRANDE BRANCA 3
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TRAVESSA PORCELANA PEQUENA BRANCA 8
3 - Outros

BACIA PLASTICA GRANDE 1
BACIA PLASTICA MEDIA 5
BACIA PLASTICA PEQUENA 3
CONTENTOR DE LIXO INOX 3
CONTENTOR DE LIXO PLASTICO PRETO 2
SACA ROLHAS INOX 1
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ANEXO B
Palamenta

Escola Secundaria de Nelas

Designagao Unidades

1 - Preparar e Confecionar

Tabuleiro de descongelar 40x60 (aluminio) 2
Tabuleiro Assar 40x60 (aluminio) 4
Tacho 30 litros (aluminio) 2
Tacho 40 litros (aluminio) 2
Tacho 10 litros (aluminio) 2
Tacho 20 litros (aluminio) 1
Tacho 2 litros (aluminio) 1
Tacho 5 litros (aluminio) 1
Tacho 75 litros (aluminio) 1
Tacho 50 litros (aluminio) 2
Panela 80 litros (aluminio) 1
Panela 40 litros (aluminio) 2
Panela 75 litros (aluminio) 1
Panela 30 litros (aluminio) 2
Panela 25 litros (aluminio) 2
Panela 18 litros (aluminio) 1
Panela 2 litros (aluminio) 1
Panela 6 litros (aluminio) 1
Caixotes grande sem tampa 75 litros (inox) 2
Fervedor 2 litros (inox) 2
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Fervedor 2 litros (aluminio) 1
Tabuleiro 45x50 (inox) 3
Tabuleiro forno convetor 35x53 (inox) 10
Tabuleiro 40x60 (aluminio) 6
Frigideira 60 cm diametro 1
Alguidar 29 cm diametro (inox) 4
Alguidar 31 cm diametro (inox) 3
Alguidar 36 cm diametro (inox) 3
Tigela 23 cm diametro (inox) 2
Tigela 21 cm diametro (inox) 2
Saladeira 28 cm diametro (inox) 4
Alguidar plastico redondo branco 39 cm diametro 4
Alguidar plastico redondo azul / vermelho 45 cm diametro 2
Cantaro azul 12 litros 2
Caixote lixo com tampa + pedal 50 litros 1
Tabua de corte 50x40 azul 1
Tabua de corte 50x40 vermelha 1
Tabua de corte 50x40 verde 2
Tabua de corte 50x40 branca 2
Tabua de corte 30x40 verde 1
Escorredores 32 cm didmetro (inox) 1
Escorredores 30 cm diametro (inox) 1
Escorredores 40 cm diametro (inox) 1
Escorredores 46 cm diametro (inox) 1
Escorredores 23 cm diametro (inox) 3
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Escorredores 25 cm didmetro (rede) 2
Escorredores 30 cm didametro (rede) 1
2 - SERVIR
Pratos rasos 334
Pratos sobremesa 239
Tijelas sopa 80
Copos 94
Tagas sobremesa 182
Jarras plasticas 23
Varinhas magicas 2
Terrinas 23 cm diametro 3
Terrinas 25 cm diametro 3
Tesoura aves 1
Concha sopa grande 1
Concha sopa pequena 1
Colher 64 cm de polietileno 2
Colher 56 cm de polietileno 3
Colher 46 cm de polietileno 1
Colher 81 cm de polietileno 6
Fuzil 1
Ralador 1
Colheres de servir 7
Colheres de servir grande 1
Saca rolha 2
Pinga salada 11
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Facas de pdo 1
Cutelo 1
Faca de cozinha 15 cm 3
Faca de cozinha 25 cm 3
Faca de cozinha 20 cm 3
Faca de cozinha 17 cm 2
Faca de cozinha 9 cm 2
Rolo da massa 1
Escumadeira grande 1
Escumadeira pequena 1
Vara de arames 1
Descascador 2
Lambedor 1
Espatulas de servir 3
Espatulas de servir furadas 2
Colher esparguete 2
Garfo comprido de 2 dentes 2
Tabuleiros castanhos 88
Tabuleiros brancos 20
Colheres de sopa 305
Colheres de sobremesa 208
Garfos 340
Facas 364
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Anexo C - Capita¢Oes dos Alimentos

(Adaptado: Circular n23097/DGE/2018; Orientacdes sobre ementas e refeitorios escolares — 2018)

TABELA 1 -FRUTOS

CAPITACOES
PRODUTOS (Em peso bruto)
LI 12 CEB 22e 32 CEB Sec.
50g 100g 150g 150g
Al D
perce / Damasco 1 unidade 2 unidades 3 unidades 3 unidades
. 60g 120g 180g 180g
A
meixa 1 unidade 2 unidades 3 unidades 3 unidades
. . 85g 85g 170g 170g
Ananés/ Abacaxi % rodela % rodela 1 rodela 1rodela
75g 75g 150g 150g
B . . . .
anana % unidade % unidade 1 unidade 1 unidade
. 120g 120g 1508 1508
Cereja 1 cobo 1 copo 1taga 1taga
P P (almocgadeira) (almocgadeira)
. 80g 80g 160g 160g
|
Clementina 1 unidade 1 unidade 2 unidade 2 unidade
i 130g 130g 260g 260g
D
1ospiro % unidade % unidade 1 unidade 1 unidade
Figo 60g 60g 120g 120g
& 1 unidade 1 unidades 2 unidades 2 unidades
120g 120g 1508 1508
Framboesas 1 cobo 1 cobo 1taca 1 taca
P P (almogadeira) (almogadeira)
Kiwi 80g 80g 160g 160g
1 unidade 1 unidade 2 unidade 2 unidade
. 80g 80g 160g 160g
L
aranja % unidade % unidade 1 unidade 1 unidade
Mac3 80g 80g 160g 160g
s 1 unidade 1 unidade 2 unidade 2 unidade
Manga 110g 110g 170g 170g
& % unidades % unidade % unidade % unidade
. 125g 125g 250g 250g
Melancia 1 fatia 1 fatia 2 fatias 2 fatias
~ 90g 90g 180g 180g
Meldo 1 fatia 1 fatia 2 fatia 2 fatia
150g 150g 300g 300g
Meloa % meloa % meloa % meloa % meloa
120g 120g 1508 1508
Morango 1 copo 1 copo 1taca 1taga
P P (almocgadeira) (almogadeira)
N 60g 120g 180g 180g
N
espera 1 unidade 2 unidades 3 unidades 3 unidades
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. 150g 150g 300g 300g
Papaia % meloa % meloa % meloa % meloa
Pera 80g 80g 160g 160g
1 unidade 1 unidade 2 unidade 2 unidade
R . 80g 80g 160g 160g
P N
éssego/Nectarina 1 unidade 1 unidade 2 unidade 2 unidade
Rom3 105g 105g 210g 210g
% unidade % unidade 1 unidade 1 unidade
. 80g 80g 160g 160g
T . . . .
angerina 1 unidade 1 unidade 2 unidade 2 unidade
120g 120g 150g 150g
Uva de mesa 1 cobo 1 cobo 1taca 1 taca
P P (almogadeira) (almogadeira)
TABELA 2 — PRODUTOS HORTICOLAS
CAPITACOES!
PRODUTOS (Em peso bruto)
JI. 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
Abdbora para:
- guarni¢ao mista 60g 70g 110g 130g
60g 60g 60g 60g
- b
sopa (base) 40g 40g 40g 40g
- sopa (ndo base)
Agrido para:
- salada mista 50g 50g 100g 100g
- sopa (ndo base) 40g 40g >0g >0g
Alface para:
- salada mista 50g 50g 100g 100g
- sopa (base) 60g 60g 100g 100g
- sopa (ndo base) 30g 30g 50g 50g
Aipo para:
25g 25g 45g 45g
- salada mista
- sopa (ndo base) 40g 40g 60g 60g
Alcachofra para:
- guarni¢ao mista 80g 100g 120g 150g
Alho 1,2g 1,5¢g 2g 2g
Alho francés para:
- Guarnigdo mista 60g 80g 120g 150g
- Sopa (base) 80g 80g 120g 120g
- Sopa (ndo base) 60g 60g 100g 100g
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Beringela para:
- Guarnigdo mista 80g 80g 120g 120g
- Sopa (ndo base) 100g 100g 100g 100g
Beterraba para:
- salada mista 100g 120g 150g 150g
- sopa (base) 100g 100g 100g 100g
Brdcolos para:
- Guarnigao mista 45g 60g 80g 100g
- Salada mista 35g 45g 50g 70g
- Sopa (ndo base) 60g 60g 100g 100g
Caldo Verde para:
- migas 80g 100g 150g 180g
- sopa (ndo base) 100g 100g 120g 120g
Cebola para:
- refogado/estrugido 20g 20g 20g 20g
- estufados/assados 25¢g 25¢g 25¢g 25g
- tempero 10g 10g 10g 10g
- ceboladas 50g 50g 100g 100g
- sopa (ndo base) 40g 40g 50g 50g
Cenoura para:
-arroz 40g 40g 60g 60g
- guarni¢ao mista 50g 50g 80g 80g
-jardineiras/ estufados 50g 50g 80g 80g
-salada mista 40g 40g 60g 60g
-salada russa 60g 60g 80g 80g
- sopa (base) 100g 100g 150g 150g
-sopa (ndo base) 60g 60g 80g 80g
Chalota para:
- estufados/assados 25g 25g 25g 25g
Cogumelos para:
-guarnicao mista 50g 60g 758 90g
- sopa (ndo base) 60g 60g 90g 90g
Couve de Bruxelas para:
-guarni¢cdo mista 60g 758 100g 125g
Couve-flor para:
- guarni¢ao mista 45g 60g 80g 100g
- salada mista 35g 45g 50g 70g
-sopa(ndo base) 60g 60g 100g 100g
Couve Branca/ Repolho para:
- guarni¢ao mista
- sopa (ndo base) 60g 80g 100g 120g
80g 80g 100g 100g
Couve Coragdo para:
-guarnigdo mista 50g 60g 80g 100g
- sopa (ndo base) 70g 70g 80g 80g
Couve Galega para:
-guarnicdo mista 80g 100g 120g 150g
- sopa (ndo base) 100g 100g 100g 100g
Couve Lombarda para:
- guarni¢ao mista 50g 70g 90g 110g
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-arroz 50g 70g 100g 100g
-sopa(ndo base) 60g 60g 90g 90g
Couve da Saboia para:

- guarnigao mista 60g 80g 100g 120g
-sopa(ndo base) 80g 80g 110g 110g
Couve Portuguesa para:

- guarni¢ao mista 70g 80g 100g 120g
-sopa(ndo base) 80g 80g 110g 110g
Couve Roxa para:

- salada mista 60g 70g 90g 100g
-sopa(ndo base) 70g 70g 80g 80g
Curgete para:

- guarnigao mista 60g 70g 110g 130g
- sopa (base) 60g 60g 80g 80g
- sopa (ndo base) 40g 40g 60g 60g
Endivia para:

- salada mista 80g 100g 120g 150g
-sopa (base) 60g 60g 100g 100g
Ervilhas de quebrar para:

- guarni¢ao mista 50g 70g 100g 130g
-sopa(ndo base) 60g 60g 90g 90g
Espargos para:

- guarni¢ao mista 60g 70g 100g 120g
-sopa(ndo base) 50g 50g 100g 100g
Espinafre para:

- guarni¢ao mista 100g 100g 120g 120g
- esparregado 120g 140g 150g 180g
- sopa (ndo base) 60g 60g 80g 80g
Feijao-verde para:

- guarni¢ao mista 40g 50g 80g 100g
- jardineira 40g 60g 100g 120g
- sopa (ndo base) 40g 40g 60g 60g
Grelos de Couve para:

-arroz 60g 60g 80g 80g
- guarnigao base 80g 100g 130g 150g
- sopa (ndo base) 80g 80g 100g 100g
Grelos de Nabo para:

-arroz 80g 80g 100g 100g
- guarnicao base 100g 120g 150g 180g
- sopa (ndo base) 100g 100g 120g 120g
Nabo (cabega) para:

- guarni¢ao mista 40g 40g 80g 80g
- salada mista 40g 40g 60g 60g
-sopa(ndo base) 80g 80g 120g 120g
Pastinaca para:

- guarni¢ao mista 50g 50g 80g 80g
-sopa(ndo base) 60g 60g 80g 80g
Pepino para:

- sala mista 30g 30g 50g 50g
- sopa (ndo base) 80g 80g 100g 100g
Pimento para:
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-arroz 20g 20g 40g 40g
- caldeirada 20g 20g 80g 80g
- salada mista 30g 30g 50g 50g
-sopa(ndo base) 60g 60g 80g 80g
Quiabo para:

- salada mista 60g 70g 110g 130g
- sopa (ndo base) 40g 40g 60g 60g
Rabano para:

- guarni¢ao mista 40g 40g 80g 80g
- salada mista 40g 40g 60g 60g
-sopa(ndo base) 80g 80g 120g 120g
Rabanete para:

- salada mista 30g 50g 80g 100g
- sopa (ndo base) 150g 150g 150g 150g
Rebentos de bambu para:

- guarni¢ao mista 50g 70g 100g 120g
- sopa (ndo base) 80g 80g 120g 120g
Rebentos de soja para:

- guarni¢ao mista 20g 30g 50g 50g
- salada mista 20g 30g 50g 50g
- sopa (ndo base) 30g 30g 40g 40g
Rucula para:

- salada mista 50g 50g 80g 80g
- sopa (ndo base) 60g 60g 80g 80g
Tomate para:

-arroz 35g 35g 45g 45g
- estufados 25g 25g 25g 25g
- caldeirada 50g 50g 80g 80g
-salada mista 30g 30g 60g 60g
- sopa (base) 50g 50g 50g 50g
-sopa (ndo base) 30g 30g 30g 30g

TABELA 3 — CEREAIS E DERIVADOS E TUBERCULOS

CAPITACOES
PRODUTOS (Em peso bruto)

LI 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
Al :

2
- guarnigdo + Og 30g 40g >08
leguminosas/horticolas
] Zc;r;z 5g 5g 5g 5g

20g 20g 25g 25g
Aveia (flocos de) para:
- guarnicao base
- sopa 15g 20g 30g 40g
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8g 8g 10g 10g
Batata* para:
- assar/ cozer/ fritar 80g 100g 120g 140g
Jardineira/caldeirada 60g 80g 100g 120g
- puré 80g 100g 120g 140g
-salada russa 60g 80g 100g 120g
- sopa 40g 40g 50g 50g
- sopa (flocos, desidratada) 8g 8g 10g 10g
Batata Doce para:
- cozer 80g 100g 120g 140g
- sopa (ndo base) 40g 40g 40g 40g
Castanha (sem casca) 30g 40g 50g 80g
Centeio (flocos de) para:
- guarnicdo base 15g 15g 15g 15g
- sopa 8g 8g 8g 8g
Cevada (flocos de) para:
- guarnicdo base 15g 20g 30g 40g
- sopa 8g 8g 10g 10g
Cevadinha para:
- guarnicao base 15g 15g 15g 15g
- sopa 8g 8g 8g 8g
Inhame para:
- guarnicdo base 758 100g 140g 180g
- sopa 35g 35g 8g 8g
Mandioca para:
- guarnicdo base 50g 80g 100g 140g
- sopa 25g 25g 25g 25g
Massas para:
- guarnicao base 20g 30g 40g 50g
- guarni¢ao mista 10g 15g 20g 30g
- canelones 2 “tubos” 2 “tubos” 3 “tubos” 4 “tubos”
- lasanha 2 placas 2 placas 2 placas 2 placas

(em média) (em média) (em média) (em média)

- sopa com hortalica 10g 10g 10g 10g
Millet para:
- guarnicao base 15g 15g 15g 15g
- sopa 8g 8g 8g 8g
Milho doce para:
- Guarnigao mista 25g 25g 35g 50g
- salada mista 35¢g 35g 50g 80g
Quinoa para:
- guarnigao base 20g 30g 40g 50g
- sopa 8g 8g 8g 8g
Pao de mistura ou broa
para:
- ensopados, agordas, migas, 25g 40g 55g 70g

lulas a bordalesca, etc.

*No caso de batata nova, retira-se a capitagdo indicada 10%
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TABELA 4 — LEGUMINOSAS

CAPITAGOES?
PRODUTOS (Em peso bruto)

JI. 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
Chicharo para:
-arroz 25g 25g 25g 25g
- guarnigdo base 50g 70g 90g 110g
- sopa (base) 30g 30g 30g 30g
- sopa (ndo base) 20g 20g 20g 20g
Ervilhas para:
-arroz 30g 30g 40g 40g
- guarnicdo base 60g 758 100g 120g
- guarnig¢ao
(leguminosas/horticulas) 40g 40g 60g 60g
- jardineira 30g 40g 60g 70g
- salada russa 40g 40g 60g 60g
- sopa (base) 30g 30g 30g 30g
- sopa (ndo base) 20g 20g 20g 20g
Favas para:
- guarnicdo base 60g 758 100g 120g
- sopa (base) 30g 30g 30g 30g
- sopa (ndo base) 20g 20g 20g 20g
Feijao seco para:
-arroz 5g 5g 5g 5g
- guarnicao base 20g 30g 40g 50g
- sopa (base) 10g 10g 10g 10g
- sopa (ndo base) 5g 5g 5g 5g
Grao-de-bico seco para:
- guarnigao base 20g 30g 40g 50g
- sopa (base) 10g 10g 10g 10g
- sopa (ndo base) 5g 5g 5g 5g
Lentilha seca para:
- guarnicao base 20g 20g 20g 20g
- sopa (base) 10g 10g 10g 10g
- sopa (ndo base) 5g 5g 5g 5g
Soja granulada seca para:
- guarnigao base 20g 30g 40g 50g
Seitan3para:
- guarnicao base 20g 30g 40g 50g
Tofu para:
-guarnicdo base 110g 130g 170g 200g

Prato, opgao vegetariana

Ervilha em grao:
- crua ou ultracongelada 130g 160g 200g 230g
Fava em grao:
- crua ou ultracongelada 130g 160g 200g 230g
-seca 40g 50g 60g 70g
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Feijao em grdo (ex., branco,
vermelho, preto, frade)
-cru 130g 160g 200g 230g
- seco 70g 70g 80g 80g
Grdo-de-bico seco 40g 50g 60g 80g
Lentilha seca 40g 50g 60g 80g
Soja (granulada seca) 40g 50g 60g 80g
Seitan? 40g 50g 60g 80g
Tofu 120g 140g 180g 210g
TABELA 5 — PESCADO
CAPITACOES!
PRODUTOS (Em peso bruto)

JI. 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
Pescado preparado 50g 60g 80g 90g
::::z:g;:;elro eviscerado 100g 105g 135g 145g
Pescado inteiro eviscerado 120g 130g 165g 175g
com cabega
Peixe a posta 95g 120g 140g 150g
Peixe em filete/ lombo 85g 100g 130g 140g
x:Luasrcao:oes Cefalépodes 50g 60g 75¢ 90g
Chocos 130g 140g 180g 190g
Lulas para:
- estufado / caldeirada 125g 130g 170g 180g
- arroz a valenciana 35g 45g 60g 758
Polvo para:
- assar / filetes 140g 150g 170g 180g
-arroz 120g 130g 150g 160g
Potas 70g 80g 110g 120g
Bivalves preparados 50g 60g 75g 90g
Améijoa:
- com casca 130g 150g 180g 210g
- sem casca 50g 60g 80g 90g
Berbigao:
- com casca 230g 280g 360g 420g
- sem casca 35g 40g 50g 55g
Mexilhdo (miolo) 40g 50g 70g 80g
Camarao (miolo) 50g 60g 80g 90g
Atum em conserva 85g 90g 100g 110g

758 758 150g 150g
Barras de pescada 1 barrita 1 barrita 2 barrita 2 barrita
Bacalhau:
- salgado seco 50g 60g 75g 90g
- demolhado 95g 100g 130g 140g
- migas (salgado seco) 40g 50g 60g 70g
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- migas (ultracongelado) 50g 60g 80g 90g
- pastéis/ pataniscas 100g 100g 120g 120g

3 unidades 3 unidades 4 unidades 4 unidades

Mistura ** para caldeirada 95g 120g 140g 150g

** Minimo, 3 espécies.

TABELA 6 — CARNE

CAPITACOES!
PRODUTOS (Em peso bruto)
Jl. 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.

Borrego:
- em costeleta 140g 150g 200g 210g
- perna 140g 150g 200g 210g
Cabrito:
- peito 130g 140g 190g 200g
- perna 130g 140g 190g 200g
Carneiro:
- em costeleta 75g 90g 115¢g 140g
- pa 60g 70g 90g 110g
- peito gordo 65g 75g 100g 120g
- perna gorda 60g 70g 100g 110g
- perna magra 70g 85g 110g 130g
Coelho:
- sem cabega 120g 130g 160g 180g
Frango:
- inteiro com pele 120g 140g 170g 180g
- inteiro sem pele 115g 130g 160g 170g
- em bife 85g 90g 120g 130g
- perna/ coxa 115g 125¢g 160g 170g
- peito 85g 90g 120g 130g
Pato:
- com pele 140g 150g 200g 210g
- sem pele 130g 140g 190g 200g
Peru:
- inteiro com pele 115g 120g 160g 170g
- em bife 85g 90g 120g 130g
- perna/coxa 115g 120g 160g 170g
- peito 65g 80g 100g 120g
Porco:
- em costeletas 110g 120g 150g 170g
- em entrecosto 120g 130g 170g 190g
- em entremeada 100g 110g 140g 160g
- lombo 85g 90g 120g 130g
- perna 90g 100g 130g 140g
Vaca/ Vitela: 85g 90g 120g 130g
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- lombo, rabadilha,

pojadouro, p3a, nispo, fralda 90g 95¢g 125¢g 135¢g
- ganso 90g 95¢g 125g 135g
- cachago 90g 95g 130g 140g
- alcatra 105g 115¢g 150g 160g
-acém 90g 95¢g 125¢g 130g
- aba/rosbife 95g 110g 130g 150g
- em costeleta 85g 95¢g 125¢g 140g
-lombo 95g 110g 130g 150g
- peito 85g 95¢g 125g 140g
- bife
Para cozido a portuguesa:
- Porco 40g 50g 60g 758
-Vaca 40g 50g 60g 758
Para feijoada/rancho:
- Porco 30g 40g 50g 65g
-Vaca 30g 40g 50g 65g
90g 90g 120g 150g
Almondegas 3 unidades 3 unidades 4 unidades 5 unidades
de 30g de 30g de 30g De 30g
80g 80g 120g 160g
Hamburgueres 1 unidades 1 unidades 2 unidades 2 unidades
de 80g de 80g de 60g de 80g
60g 60g 90g 120g
Croquetes 2 unidades 2 unidades 3 unidades 4 unidades
de 30g de 30g de 30g de 30g
60g 60g 90g 120g
Risséis 2 unidades 2 unidades 3 unidades 4 unidades
de 30g de 30g de 30g de 30g
gzr;:tg;esflada (ex.: arroz 1208 125g 160g 170g
Carne picada (ex.: 85g 90g 120g 130g
empadao)

. 100g 200g 200g
Alheira i % unidades 1 unidade 1 unidade
Bacon - 8g 10g 10g
Chourigo de carne - 10g 10g 10g
Farinheira - 10g 10g 10g
Presunto - 10g 10g 10g

TABELA 7 - OVO
CAPITACOES
PRODUTOS (Em peso bruto)
JI. 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
63g
s 53g 73g 115g
Ovo em natureza, inteiro 1 ovo, Classe S 1 ovo;VICIasse 1 ovo, Classe L 2 ovo, Classe M
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Ovo pasteurizado cozido 56g 65g 85g 100g
Olvo .pasteurlzado inteiro S6ml 65l 85ml 100m|
(liguido, gema + clara)
TABELA 8 — GORDURAS e OLEOS
CAPITACOES
PRODUTOS (Em peso bruto)

J.I. 1° CEB 22 e 32 CEB Sec.

- im - “‘ omi
P 3ml 5ml 7ml Iml
- prato
Oleo Vegetal 3ml 5ml 7ml 9ml
Natas 10 ml 15ml 20ml 25ml
TABELA 9 — ERVAS AROMATICAS, ESPECIARIAS E OUTROS
CAPITACOES
PRODUTOS (Em peso bruto)

JI. 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
Alecrim 0,1g 0,1g 0,1g 0,1g
Cebolinho 0,68 1,0g 1,0g 1,0g
Coentros 0,7g 1,1g 1,1g 1,1g
Estragdo 0,1g 0,1g 0,1g 0,1g
Funcho 0,7g 1,1g 1,1g 1,1g
Horteld 0,8g 1,3g 1,3g 1,3g
Louro 0,1g 0,1g 0,1g 0,1g
Manjericao 0,1g 0,1g 0,1g 0,1g
Orégdos 0,1g 0,1g 0,1g 0,1g
Salsa 0,8g 1,3g 1,3g 1,3g
Salva 0,1g 0,1g 0,1g 0,1g
Segurelha 0,1g 0,1g 0,1g 0,1g
Tomilho 0,1g 0,1g 0,1g 0,1g
Acafrio 0,1g 0,1g 0,1g 0,1g
Baunilha 0,1g 0,1g 0,1g 0,1g
Canela 0,1g 0,1g 0,1g 0,1g
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Caril 0,1g 0,1g 0,1g 0,1g
Colorau 0,1g 0,1g 0,1g 0,1g
Cominhos 0,1g 0,1g 0,1g 0,1g
Cravinho 0,1g 0,1g 0,1g 0,1g
Gengibre 0,4g 0,8g 0,8¢g 0,8g
Noz-moscada 0,1g 0,1g 0,1g 0,1g
Pimenta 0,1g 0,1g 0,1g 0,1g
Pimentdo-doce 0,1g 0,1g 0,1g 0,1g
Vinagre 0,5ml 1ml 2ml 2ml
Limao 10g 10g 10g 10g
Algas marinhas (ex.:
Kombu) 0,68 1,08 1,08 1,0g
TABELA 10 — SAL
CAPITACOES
PRODUTOS (Em peso bruto)
JI. 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
Sopa <0,1g <0,1g <0,2g <0,2g
Prato:
- conduto e guarnigdo <0,2g <0,2g <0,2g <0,2g
- horticolas - - - -
TABELA 11 — SALICORNIA
CAPITACOES
PRODUTOS (Em peso bruto)
J.I. 1° CEB 22 e 32 CEB Sec.
Sopa
<4 <4 <8 <8
- em natureza (fresca) <0 ig <0 ?g <0 ig <0 ig
- desidratada - - - -
Prato:
- conduto
Zm h;tutredza <4g <4g <12g <12g
_desidratada <0,1g <0,1g <0,3g <0,3¢
- guarnigdo
i Tftutrzza <4g <4g <12g <12g
| cesidratada <0,1g <0,1g <0,3g <0,3g
- horticolas K K K K
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TABELA 12 — PAO

CAPITACOES
PRODUTOS (Em peso bruto)
Jl. 1° CEB 22 e 32 CEB Sec.
Broa (ex.: milho, centeio) 35g 35g 60g 60g
Pao de mistura 25g 25g 45g 45g
TABELA 13 — OUTROS PRODUTOS
CAPITAGCOES?
PRODUTOS (Em peso bruto)
LI 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
logurte natural ou de
aromas, soélido 125ml 125ml 125ml 125ml
Doce de colher (ex.: leite-
creme, pudim, aletria, 758 758 150g 150g
gelatina, gelado de leite,
arroz doce, rabanadas)
Leite (para sobremesa doce) 50ml 50ml 125ml 125ml
Agucar (para sobremesa
4 4 6 6
doce) g g g g
Queijo (para omeletes, por 15 20 25 30
exemplo) & & & 8
Queijo vegano 15g 20g 25g 30g
Bebida de soja 50ml 50ml 125ml 125ml
Leite de coco 25ml 25ml 50ml 50ml
Azeitonas 6g 6g 6g

1 Nos produtos congelados caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve considerar-se uma margem de 10 a 30 % na
capitagdo, dependente do vidrado e da quantidade de gelo.

2 As capitagdes apresentadas referem-se as leguminosas cruas ou congeladas. No caso do recurso a leguminosas secas, considerar metade do
valor apontado. As capitagBes indicadas referem-se ao peso em bruto, previamente ao processo de demolha da leguminosa.

30 seitan, ndo sendo uma leguminosa, funciona do ponto de vista nutricional, como equivalente em aporte proteico.

Anexo D - Alimentos Autorizados
(Adaptado: Circular n23097/DGE/2018; Orienta¢des sobre ementas e refeitérios escolares —2018)

1 Carnede Vaca
Proveniente de rés bovina adulta aprovada para consumo publico, devidamente rotulada, em conformidade com

a legislagdo em vigor — Decreto-Lei n2323-F/2000, de 20 de dezembro (identificagdo do animal, pais de origem, de
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abate e de desmancha) — apresentada em meia carcaga, quartos ou pegas de talho, refrigerada ou congelada, limpa

(sem gorduras e aponevroses).

1.1 Pegas de Talho para Bifes
Carne de 12 categoria, sem 0sso:

v Acém redondo — sem cobertura;
v' Alcatra (exceto ponta da alcatra);
v" Pojadouro;

v" Rabadilha;

v

Vazia sem abas.

1.2 Pecas de Talho para Assar/Estufar — carne de 12 categoria, sem 0sso:

Acém comprido;
Alcatra;

Cha de fora;

Pa.

AN NI NN

1.3 Pegas de Talho para Guisar — carne de 22 categoria, sem 0sso:

Aba descarregada;
Acém comprido;
Cachacgo;

Cha de fora;
Chambao da p3;
Chambao da perna;
Pa.

AN NN N RN

1.4 Pegas de Talho para Cozer - carne de 22 categoria, sem 0sso:

Acém comprido;
Cachaco;

Cha de fora;
Chambao da p3;
Chambao da perna;
Peito;

Pa.

AN NN N YN

1.5 Carne Picada
Os hambdurgueres e almondegas a servir devem apresentar-se sob a forma de produto transformado
ultracongelado e com os ingredientes que se seguem:
1.5.1 Hamburgueres:
Percentagem de carne > a 80%:

v' Afracdo de carne deverd conter apenas bovino e/ou suino, sendo que a percentagem de carne de bovino
devera ser > a 70%;
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v" No caso de hamburgueres de aves, a percentagem de carne devera ser > a 80%.

A fracdo de ndo carne poderd conter os seguintes ingredientes:

Cebolas tostadas;

Condimentos;

Flocos de aveia hidratados;

Fibra vegetal;

Proteinas de origem vegetal hidratada;
Sal;

Salsa hidratada.

ANANE N N N NN

1.5.2 Almondegas:
Percentagem de carne > a 80%:

v' Afrac3o de carne deverd conter apenas bovino e/ou suino, sendo que a percentagem de carne de bovino
devera ser > a 70%.
A fracdo de ndo carne poderd conter os seguintes ingredientes:

Cebolas tostadas;

Condimentos;

Flocos de aveia hidratados;

Fibra vegetal;

Proteinas de origem vegetal hidratada;
Sal;

Salsa hidratada.

ANENENENENENEN

1.5.3 Empadao, Bolonhesa, Lasanha, Canelones e Rolo de Carne
A carne a utilizar podera ser picada na cozinha da escola, desde que verifiquem as seguintes condigdes:

a) A existéncia de equipamento apropriado e exclusivo para picar carne, em perfeito estado de higienizagdo e
conservagao;
b) A existéncia de zona de preparagdo exclusivamente destinada a esse fim, distinta das zonas de preparagdo
de legumes e de peixe;
c¢) A pecade carne utilizada para picar, deverd obedecer aos parametros apresentados em 1.2 e 1.3 “Pegas de
talho para estufar / guisar” e possuir as seguintes caracteristicas:
v' Isencdo de gorduras;
v Isencdo de aponevroses;
v Isencdo de sinais de oxidag3o.

No caso de ndo existirem as condicGes mencionadas nas alineas a) e b), a carne picada a utilizar devera ser
proveniente de um fornecedor licenciado e possuir as caracteristicas de produto pré-embalado (congelado ou
refrigerado em vacuo), respeitando sempre os parametros indicados em 1.2 e 1.3 e conter a seguinte meng¢do: 100%

de carne de vaca.
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2 Carne de Porco
Proveniente de porcos abatidos nos termos da legislagdo em vigor.

2.1 Pernas, Pas ou Lombos
Limpas, refrigeradas ou congeladas, provenientes de reses abatidas para consumo publico, de acordo com o

regulamento da inspe¢do sanitdria dos animais de talho e respetivas carnes, subprodutos e despojos,

podendo ser utilizadas para bife ou assar.

2.2 Costeletas
Deverdo obedecer as seguintes carateristicas:

v" Selecionadas do cachaco, lombo e pé, em percentagem equitativa;
v' Corte por processo estandardizado, ou manual correto, desde que tenham a parte éssea com os musculos
correspondentes.

Carne de Carneiro, Cabrito e/ou Borrego
Pernas e pas limpas provenientes de ovinos adultos (nunca caprinos);
Pernas e pas limpas provenientes de crias caprinos(cabrito)

AW

4 Carne de Coelho
As carcacas deverdo ser fornecidas isentas de traumatismos e incises, devidamente sangradas e esfoladas,

com cabega e sem orelhas e os membros desprovidos das extremidades manuais ou pedais. Deverao ainda ser
provenientes de matadouros oficialmente aprovados, em estado refrigerado ou congelado. Cada carcaga devera
ter uma etiqueta com a identificacdo do produto, nome da firma fornecedora, nimero do centro de abate, data

da preparacdo e aprovacgdo sanitaria.

5 Carne de Aves
As carcagas provenientes de aves abatidas em boas condi¢Ges de saude em matadouros oficialmente

aprovados, e devidamente identificadas.

v" Ave Inteira: deverd apresentar-se preparada segundo o tipo comercial “pronto a cozinhar”, revelar sinais
evidentes de uma sangria perfeita e boa preparacdo, isenta de penas, penugens ou canudos e desprovida de
cabega, pescoco, visceras e segmentos abaixo da linha da tibiometatarsica (patas). A cloaca e a porgdo
terminal do intestino ndo deverdo fazer parte da carcaga. O peso médio das carcacas limpas e refrigeradas
deve oscilar entre 5 e 8 kg, no caso de peru, 3 kg no caso de pato e 1 kg, no caso de frango. Cada carcacga
deverd ter uma etiqueta com a identificagdo do produto, nome da firma fornecedora, nimero do centro de
abate, data da preparagdo e aprovagao sanitdria.

v' Coxas: correspondem aos musculos da coxa e respetivo suporte dsseo, selecionadas superiormente ao nivel
da articulagdo coxofemural e inferiormente a 2 cm acima da articulagdo tibiotarsica. Apresentam-se no
estado refrigerado ou congelado, devidamente rotuladas.
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v Bifes: obtidos exclusivamente por corte dos musculos peitorais, devendo assumir o aspeto laminado, sem
fragmentos de osso ou cartilagens segundo o tipo comercial “pronto a cozinhar”.

v" Hamburgueres: a fracdo de carne deverd conter apenas ave, sendo que a percentagem de carne dever3 ser
> a 80%.

5.1 Peru
Coxas;
Inteiro;
Peito/Bifes.

ANENEN

5.2 pato
Coxas;
Inteiro;
Bifes.

AN

5.3 Frango
v Coxas;
v" Inteiro;
v’ Peito/Bifes.

6 Produtos de Salsicharia
Estes produtos apenas deverdo ser utilizados para a preparagdo de ementas “tradicionais” e como complemento

a outras fontes proteicas de maior valor nutricional.
Devera possuir rotulos com as seguintes indicagdes:

designac¢do do produto;
ingredientes;

tipo;

nome do fabricante;

localidade e origem do fabricante;
data de fabrico/lote;

modo de conservagao.

ASENENENENE NN

6.1 Chourico de carne
Constituido exclusivamente por carne e gordura de porco refrigerada, isento de fécula, em proporgdes de

carne entre 80% para o tipo “extra” e 70% para o tipo “corrente”, com margens de tolerancia de 5%; gordura entre
20% para o tipo “extra” e 30% para o tipo “corrente”, com margem de tolerancia de 5%.

A carne e a gordura terdo de estar devidamente fragmentadas e adicionadas de aditivos legalmente
autorizados.

Em forma de ferradura ou em “rosario”, com sinais evidentes de cura perfeita, que nunca devera ser inferior

a 72 horas.
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6.2 Farinheira
Enchido curado pelo fumo, constituido por gorduras de porco, frescas ou refrigeradas, picadas em propor¢do ndo
inferior a 60% e por farinha de trigo de 12 qualidade. As gorduras podem ser adicionados os condimentos e aditivos
legalmente autorizados (sal, pimenta, colorau, vinho branco, etc.).

Em forma de ferradura, de comprimento ndo superior a 35 cm.

6.3 Alheira
Enchido corado pelo fumo, de Tras-os-Montes DOP, obtido a partir de carne de porco ou criagdo fresca, pao
regional de trigo, azeite, condimentado com sal, alho e colorau. Os pedacgos de carne tém de ser percetiveis, em forma

de ferradura, de comprimento de cerca de 30cm e com um didametro de 2cm. O peso deve oscilar entre os 170 g e 200

6.4 Presunto

“Presunto limpo”, desossado e sem courato.

7 Salgados Pré-Preparados Congelados
Provenientes de contratantes com o sistema HACCP instalado.

7.1 Croquetes de Carne
Com um teor de carne de bovino, ou bovino e suino, igual ou superior a 50%, de didmetro igual ou inferior a

3cm.

7.2 Pastéis de Bacalhau

Com um teor de bacalhau igual ou superior a 30%, de diametro igual ou inferior a 3 cm.

8 Ovos
v" Ovo Pasteurizado

Para aplicagdo geral - ovo inteiro, gema e clara.

Os ovos pasteurizados devem estar armazenados a temperatura indicada pelo fabricante, fora das caixas de

transporte, com o prazo de validade visivel.

v Ovo em Natureza

Servidos apenas sob a forma de cozidos.
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Ovos de galinha de categoria A — Tamanho L (peso > 63 g e<73g)

Podem ser de uma ou mais marcas distintas, indicando:

v' cddigo do centro de embalagem;
v categoria de qualidade;
v categoria de peso;
v' data de durabilidade minima;
v" mengdo ovos lavados.
9 Pescado

9.1 Tipos de apresentagdo:

v"Inteiro eviscerado, sem cabeca ou com cabeca, no caso de peixes servidos a unidade.
Ex: dourada, robalo, cavala, sardinha, carapau, etc;

v" Em postas - quando secionado em postas mais ou menos perpendiculares a coluna vertebral; as
postas podem ser abertas ou fechadas, consoante a regido anatémica proveniente;

v' Em filetes - quando o pescado é submetido a filetagem;

v Emlombos.

9.2 Conservagdo:

v’ Refrigerado;

v" Congelado ou ultracongelado - quando submetido & temperatura de -352 C, de modo a que no
interior das massas musculares a temperatura seja igual ou inferior a -182 C; a percentagem de
vidrado para os filetes e lombos ndo pode ultrapassar os 20% e a do peixe inteiro ou em postas,
10%.

9.3 Espécie de Pescado e Fins Culinarios

a) Cozer: Pescada (de n.2 3 an.2 5), pargo legitimo, mero, corvina, cherne, maruca, abrétea, bacalhau
seco, badejo.

b) Assar/gratinar/estufar: pargo legitimo e mulato, pescada (de n.2 3 a n.2 5), corvina, cherne, mero,
maruca, solha, peixe prata, arinca, salmdo, bacalhau seco, cardinal, palmeta, paloco, pampo, cardeal,
tintureira, sarda, perca, robalo, dourada, filetes panados de pescada ultracongelados com teor de
pescada superior ou igual a 50%, barrinhas de pescada panadas ultracongeladas, com um teor de peixe
(lascado) superior a 50%;

c) Grelhar: solha, palmeta, peixe-espada, carapau, filetes de pescada, besugo, salmao, sardinha, cavala,
sarda, dourada, robalo, lulas, chocos e bacalhau seco;

d) Fritar: solha, palmeta, peixe-espada, carapau, pescada (de n.2 3 a n.2 5), pescadinha, bacalhau seco,
paloco, cardinal, lulas, chocos, filetes de pescada, de corvina, de pampo e de raia, filetes panados de
pescada ultracongelados com teor de pescada superior ou igual a 50%;

e) Caldeirada: mistura de varias espécies, fragmentadas em pedacos de 50/60 g, com um minimo de 3
variedades ou de uma sé espécie no caso de lulas, chocos, potas, paloco ou bacalhau;

f)  Arroz: bacalhau, polvo, lulas, paloco, tamboril ou de peixe (exemplo: pescada/maruca e miolo de
camarao);
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g) Salada Russa: atum, peixe (filetes de pescada e miolo de camardo);
h) Feijdo-frade com atum e ovo;
i) Grdo com bacalhau e ovo.

9.4 Bacalhau Seco e Salgado
v" No minimo do tipo graudo, descabecado, eviscerado, escalado, de cura completa.
v" Migas a granel.

9.5 Atum
v' Atum em pedagos, em conserva, de utilizagdo imediata.

9.6 Moluscos
Cefalépodes (chocos, lulas, polvo) e bivalves (améijoa, mexilhdo e berbigdo), congelados ou ultracongelados.

10 Cereais seus Derivados e Tubérculos

10.1 Arroz

v" Do tipo extralongo, agulha e carolino, sendo este ultimo tipo, exclusivamente utilizado para a
confecdo de arroz “malandro” ou arroz doce.

10.2 Massas Alimenticias (simples e/ou tricolor)

Cotovelos e massa riscada;

Esparguete;

Massa miuda (pevide, estrelinha, letras, cuscuz);

Macarrao;

Buzios;

Espirais / Fusilli;

Aletria;

Lasanha (com ou sem ovo);

Canelones;

Massas alimenticias sem gluten (para preparagdo de refeicGes sem gluten).

AN NN N Y U N N

10.3 Batata

v' Com casca ou sem casca. Inclui batata palito pré-frita congelada. Os tubérculos tipo redondos ndo
devem ter didmetro inferior a 40 mm; os de tipo alongado ndo devem ter didametro inferior a 35
mm.

v' Para a confec¢do de puré de batata poderd ser utilizado puré instantaneo, desde que se comprove
ndo existirem condicdes fisicas que garantam a seguranca alimentar para confecdo no local. Deve
ser confecionado seguindo as orienta¢des do fabricante.
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v" Com ou sem casca. Os tubérculos ndo devem ter didmetro inferior a 40 mm.

10.5Inhame
v' Com casca. Os tubérculos tipo redondos ndo devem ter didmetro inferior a 40 mm; os de tipo

alongado ndao devem ter diametro inferior a 35 mm;

10.6 Mandioca

v" Com casca. Os tubérculos n3o devem ter didmetro inferior a 40 mm.

10.7 Castanha

v" Frutos de boa qualidade;
v" Com casca ou sem casca. Incluir congelada.

10.8 Flocos de Aveia, Centeio e Cevada
v' De 1.2 qualidade, em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio, a sua

longevidade e a redugdo do impacto ambiental.

10.9 Outros Cereais: Cevadinha, Millet, Milho Doce, Quinoa

v'  De 1.2 qualidade, em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio, a sua
longevidade e a redugdo do impacto ambiental.

10.10 Farinha de Trigo

v' De 1.2 qualidade, em embalagens adequadas a quantidade necesséria do género alimenticio, a sua

longevidade e a redugdo do impacto ambiental.

10.11 Derivados de Trigo

v’ Seitan: refrigerado, embalado a vacuo, de boa qualidade e de produc3o nacional. Em embalagens de
250g, 500g ou 1Kg, em fungao da quantidade necessaria do género alimenticio. Devera ter a duragao
maxima de 6 semanas, podendo ser guardado refrigerado (coberto com dgua em recipiente fechado)

até 24 horas apo6s a abertura da embalagem.

11 Leguminosas Secas
11.1 Leguminosas

De boa qualidade.

e Feijdo: preto, branco, manteiga, catarino, frade, encarnado, papo-de-rola ou vermelho;
e Chicharo;

e Gr3o de bico;

,  +(351)232941300 & +(351) 232 940 899
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e Favas: frescas ou congeladas;

e Ervilhas: descascadas, frescas ou congeladas;

e Lentilhas: verdes, castanhas, vermelhas ou coral...;
e Feijdo de soja.

11.2 Derivados da Soja

Soja texturizada: granulos finos e nacos. De primeira qualidade, em embalagens de 400 g ou adequadas a
quantidade necessdria do género alimenticio;

Tofu: refrigerado, embalado em vacuo, de boa qualidade e de produgdo nacional. Em embalagens de 250g, 500g
ou 1Kg, em funcdo da quantidade necessaria do género alimenticio. Devera ter a duragdo maxima de 6 semanas,
podendo ser guardado refrigerado (coberto com agua em recipiente fechado) até 24 horas apds a abertura da
embalagem;

Tempeh de Soja (proteina fermentada de soja): refrigerado ou congelado, embalado em vacuo, de boa qualidade
e de produgdo nacional. Em embalagens de 200g ou 250g, em func¢do da quantidade necessaria do género alimenticio.
N3o deverd ser armazenado apds a abertura da embalagem;

Enchido de Soja ou Enchido de Seitan: enchido 100% vegetal (tipo chourico) envolto em pelicula vegetal, em
embalagem de 200g;

Alheira de Tofu, Alheira Vegetariana ou Alheira de Cogumelos: enchido 100% vegetal (tipo alheira) envolto em
pelicula vegetal, em embalagem de 200g;

Molho de Soja: de boa qualidade e sem aglucar. Em embalagens de 200ml, 250ml ou 750ml, em fungdo da
quantidade necessaria do género alimenticio;

Creme Culinario de Soja (“natas” de soja): creme 100% vegetal para uso culinario, refrigerado ou de longa

duragdo, em embalagens de 200ml, 250ml, ou de 1l, em fun¢do da quantidade necessaria do género alimenticio.

12 Bebidas Vegetais
Bebida de Soja: bebida vegetal a base de soja sem aglcar. Em embalagens de 200ml ou 1I, em fung¢do da

quantidade necessaria do género alimenticio.

Bebida de Aveia: bebida vegetal a base de aveia sem aglcar. Em embalagens de 200ml ou 1l, em funcdo da
quantidade necessdria do género alimenticio.

Bebida de Arroz: bebida vegetal a base de arroz sem agucar. Em embalagens de 200ml ou 1l, em fungdo da

quantidade necesséria do género alimenticio.

13 Horticolas
Frescos, de preferéncia sazonais, congelados e/ou ultracongelados.
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14 Algas Marinhas
Desidratadas, em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio, a sua longevidade e a

reducdo do impacto ambiental.

15 Saladas e Frutas
No caso de saladas e frutas, para consumo em cru, de preferéncia sazonais, devem ser utilizados os processos de

desinfe¢do adequados.
No caso do agrido, destinado a ser consumido cru, em salada, o fornecedor tera de garantir que este horticola

esteja embalado e higienizado, pronto a consumir.

16 Temperos, Especiarias e Ervas aromaticas
v' Lim3o, cebola, alho;
v' Ervas Aromaticas como: manjerona, orégdos, tomilho, horteld, segurelha, aipo, salsa, alecrim,
coentros, estragao, funcho, salva, louro, manjericédo e cebolinho.
v' Especiarias: acafrdo, baunilha, canela, caril, cravinho, cominhos, gengibre, noz-moscada, piment3o-
doce;
Nota: As ervas aromaticas e as especiarias podem ser utilizadas de forma a diminuir, gradualmente, a

quantidade de sal.

17 Cogumelos
Frescos, ultracongelados, congelados ou enlatados, inteiros ou laminados.

No caso de enlatados, deverdo ser de utilizagdo imediata.

18 Azeitonas
Frescas ou em conserva, inteiras ou laminadas.

No caso de enlatadas, deverdo ser de utilizagdo imediata.

19 Azeite Fino
Azeite virgem para confec¢do e virgem extra para tempero em cru, em embalagem adequada.

20 Banha
Banha pré-embalada, devidamente rotulada.

21 Oleo Refinado
v Oleo refinado, podendo ser de amendoim, girassol ou outro;
v" 0 dbleo ndo pode ser derivado de produtos geneticamente modificados;
v' Passivel de ser reutilizado desde que realizados os controlos adequados, tendo de existir
recipientes apropriados a sua conservagado entre frituras ao abrigo da luz e do ar.
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22 Sallodado
Sal com um teor de iodizagdo de 30 — 60 mg/Kg de sal.

Higienizado grosso, em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio, a sua longevidade

e a reducdo do impacto ambiental.

23 Salicérnia
A salicérnia é uma planta holdfita, isto é, uma planta que cresce naturalmente em territérios ricos em sal (Na CL).

A sua composicdo em natureza (planta fresca) é cerca de 92% de agua e apresenta um elevado teor de sédio
(aproximadamente 1024mg = 2,5g de sal /100g) sendo os restantes minerais presentes em quantidades vestigiais. A
planta em seco devido a redugdo do teor de dgua apresenta um elevado teor de sédio semelhante ao sal. Portanto, a
sua utilizagdo na confegao das refei¢Ges devera ser sem qualquer adi¢ao de sal extra.

Em natureza (inteira, rebentos ou pontas) ou em pé em embalagens adequadas a quantidade necessaria do
género alimenticio, a sua longevidade e a redugdo do impacto ambiental. A sua conservagdo deve respeitar as

indicacBes do comerciante.

24 Tomate Pelado e Polpa de Tomate
Em latas, frascos ou em embalagens Tetra—Pack nas quantidades necessarias, de utilizacdo imediata.

25 Leite de Vaca
Ultrapasteurizado, gordo ou meio gordo, em embalagens de litro.

26 Queijo
Ralado em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio, a sua longevidade e a reducdo

do impacto ambiental.

27 Queijos Vegetais
Queijo vegetal/vegan: queijo 100% vegetal refrigerado a base de soja, de améndoa ou de 6leo de coco. Em

embalagens de 100g ou 200g, em creme, bloco ou fatias, em fungdo da finalidade do género alimenticio.

28 Gelado de Leite
Constituido por leite pasteurizado ou ultrapasteurizado, em quantidade nao inferior a 150ml, por dose.

29 Gelatina de Origem Vegetal
Devera ser de origem vegetal, com a indicagdo da origem no rétulo.

30 Pudim
O pudim podera ser “caseiro” ou de preparagdo instantanea.
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31 Mousse de Chocolate ou de Frutos
A mousse podera ser “caseira” ou de preparagdo instantanea.

32 logurte
v" logurte sélido, meio gordo, de aromas ou pedacos, peso liquido 125g.
v" Valor energético maximo: 100 Kcal por 100g.

33 Natas
Ultrapasteurizadas.

34 Pao de Mistura
O pdo deve possuir a seguinte composicao:

15% de centeio farinha tipo 130;
35% de farinha tipo 65;

35% de farinha tipo 200;

agua;

teor maximo de sal de 1%;
levedura.

P3o regional.

AV N N NN

35 Paoralado
Em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio, a sua longevidade e a redugao do

impacto ambiental.

36 Broa
Broa de milho.

37 Acucar
Em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio, a sua longevidade e a redugao do

impacto ambiental.
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ANEXO E

PLANTA DAS INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS - CENTRO ESCOLAR DE NELAS

ANEXO E

PLANTA DAS INSTALACOES E EQUIPAMENTOS - EB 2,3 DR. FORTUNATO DE ALMEIDA

ANEXO E

PLANTA DAS INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS - ESCOLA SECUNDARIA DE NELAS

O Anexo E encontra-se disponibilizado em formato pdf, na Plataforma eletrénica www.acingov.pt, para consulta e é
parte integrante do presente Caderno de Encargos.
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